
肆、生命小語 

我們不能決定生命的長度，但可以決定生命的寬度

與深度。 

認真過好生命中的每一天。 

生命的可貴在於不同的時刻、不同的地點，體會生

命不一樣的色彩。 

快樂是一種能力，快樂是一種心境，快樂是對生命

最無上的交代。 

生命其實很複雜，沒有單純的輸贏；生命其實也很

簡單，解答就在你自己身上。 

生命就像一篇小說，不在長，而在好。 

我每晚入睡，就是死去；我每日醒來，就是重生。 

成見越少，生命越寬廣。 

蛻變是自然的生命現象，它的必然結果是—成長。 

 


