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※學會了，你也可以是K書高手

1.得分報酬率：

(1)�讀書要從得分報酬率高的讀起，分母是「我所投資的時間」，分子是「我現在

開始讀書可以多賺到的分數」，投資報酬率很重要。

(2)同學要思考，從你現在開始讀書哪一科可以賺到最多的分數就從他開始讀。

(3)準備期末考、補考、重考，要從最弱的科目救起，先求及格，拿到學分。

(4)�準備未來的統測、學測、大學指考、研究所及國家考試都一樣，要拉高總分，

先讀次弱/次強的科目，再讀最弱的科目，最後再讀最強的科目。

(5)�讀書重視得分報酬率，所以精神好的「黃金時段」念『次強的科目』(第二名

的科目)，「白金時間」念『次弱的科目(第三名的科目)，「青銅時段」念『最

弱的科目』(第四名的科目)，「石頭時間」念『最拿手的學科』(第一名的科

目)，要記得「得分報酬率」永遠是最重要。

2.讀書時間及計畫：

(1)�K書要K三遍，勉勵自己把時間分成7等分，讀書第一遍使用4/7的時間；第二遍

使用2/7的時間；最後一次念1/7的時間。

(2)�人的時間是有限的，又要念三遍，所以一定要做好讀書計畫。當你開始願意做

讀書計畫了，就是要開始學習真正的面對自己。

(3)�同學一週會念多少時間的課內書、教科書？真正會念書、會跟你競爭的同學，

每天回到家起碼可以念到2~3個小時的書。

(4)�讀書是自我要求，例如高三時，周一到周五每天回家要念3個小時的書，周末

每天念7~8個小時，每周上課時間40小時，回家念書時間加起來也要40小時。

同學可以慢慢增加讀書時間，慢慢要求自己，因為很聰明、努力的同學，都是

這麼拚，你要和他競爭，就要這麼努力。

(5)�所有會念書的人，都不是回家才念書的人，而是在學校就在念書，因此在學校

要妥善利用下課時間、零碎的時間念書。盡量在學校念書，念不完再回家念

書，在學校若能盡量念書，回家就可以輕鬆一點。

(6)K書的關鍵在於「效率」，效率最重要，因此建議讀書時不可以聽音樂。

3.為自己讀書，找到學習動機：

(1)�讀書是為自己的未來奮鬥，不是為了爸媽的面子，是為了自己，要有這樣的想

法及覺悟，才能找到讀書的動機。

(2)�學習自己餵自己吃糖果，自己跟自己競賽、自己給自己鼓勵，當自己有做到好

的時候，成績會是一種很直接的回饋。

(3)�總會面對到自己不喜歡、不擅長的科目，那就假裝吧！裝成自己喜歡，裝久了

就真的喜歡了。

(4)�現在開始養成讀書的習慣，增加你的實力，每次進步10%的名次就可以了，例

如全班30人，我每次進步3名就可以了。

4.學習英文的方式：

(1)�背英文單字，要字首、字根記憶，例如水瓶座英文單字Aquarius、電影水行俠

的英文片名是Aquaman，水族館aquarium，字首都是相同的，要一起記才省事。

(2)�一個高中生要具備7000

單字量，如果同學國中英

文的底子不好，建議可以

「退階學習」，就是如果

同學現在高一，可以先回

頭去把國中程度的英文先

念好，打好底子。

(3)�建議同學背英文單字要用

下課時間背，不要整晚在

那邊背單字。

5.�準備作文可以最快獲得分數上的成長：

同學可以上網去看作文考古題，閱讀公布的作文範本，特別是6級分、5級分的作

品，把文章的句子和結構記起來，看整整三年前的每一篇範本，把它背起來，保

證作文分數進步好幾級分。

6.80/20法則：

花費20分耕耘，獲得80分收獲，關鍵少數的20%內容決定80%成績，一本書的精

華、一份考卷來自書本中關鍵20%的內容，因此挑重點念非常重要。

※教授傳授的武林秘笈，如何做個解題高手

   讀書很難，但得分簡單，因為學習有方法，考試更是有方法。

1.�建議考生一定要看考場，進到考場，可以坐一下位置5分鐘、10分鐘再走，感受

一下考場。

2.建議考卷每寫五題，就將答案謄到答案卡上，避免填錯答案卡。

3.�學生寫考卷時，可以為老師評分，分成四種等級：(1)老師出太難了畫問號；(2)

有點難又有點不會太難，一半會一半不會畫三角形；(3)太簡單的送分題就劃一

槓去掉；(4)一般的題目就不要做記號。

4.�建議檢查順序，要先檢查三角形的，第二優先檢查畫問號的，第三順序檢查沒有

做記號的，最後檢查最簡單的，要小心當你覺得很簡單，可能有陷阱在裡面。

5.�看到難題不要花時間跟它鬥下去，要適度地跳題，要當總分的第一名，不要當該

題答對的第一名，因此解題解超過兩倍或以上的時間，則需要跳題了，例如原本

一題解2分鐘，已經解了3-4分鐘就可以準備跳題了。

6.�寫考卷也有技巧的，要找你擅長的題目先寫，就像便當

裡有菜有肉有飯，要挑雞腿先吃，先吃先贏。

7.�一定要寫考古題，同學不管現在是高三、高二、還是高

一，都可以開始寫考古題。讀書、考試很多時候是沒有

範圍的，現在不會到高三還是不會，因此什麼年齡時都

可以寫考古題，寫考古題可以知道考試重點在哪裡，把

重點部分讀熟。考古題至少要寫個三年份，如果可以的

話寫個五年、十年的考古題更好。因此趕快寫考古題，

先寫考古題，先寫先贏。

「效率決定競爭力─超智慧高分考試術」家長成長研習紀錄

輔導活動點滴

【技優、繁星升學榜單】

由於COVID-19新冠肺炎疫情大爆發，為避免校園群聚感染，教育部宣布延後2週開學，導致這學期很多原本既定的作息都為了因

應疫情做了重大調整，比如：朝會、週會的暫停，還有校慶的取消，所幸的是由於臺灣防疫的成功，畢業典禮及社團成果發表現在都

已恢復辦理，相信同學都十分的高興。

另外，由於疫情的緣故，學校行政團隊開了多次的因應會議，特別是學務處為了讓所有師生都能順利回到學校上課，更是全體總

動員，不管是額溫槍、口罩、酒精、漂白水等防疫物資的補充，規劃上學量測體溫的動線，還是配合主管機關的政策要求，都能盡心

盡力的讓松商保持安全，在此要向學務處所有同仁深深一鞠躬，表達校長的感謝。

為因應新冠肺炎疫情，可能導致學校停課，面對此一挑戰，臺北市政府教育局要求各級學校使用「臺北酷課雲」線上教學來解

決，為此學校也辦理了相關的研習，讓老師了解如何運用酷課網路學校OnO平臺進行課程教學，也請同學上線做模擬練習，所幸最後

並沒有用上，不過，這也開啟老師另外一種教學模式，可以豐富教學素材，讓學習不再侷限於學校課堂，打造多元數位學習環境。

當然，充實教學設備，實現多元教學，讓學習更有成效，是學校一直在努力的目標，相信一、二年級的同學，在開學後應該都發

現教室的黑板變得不一樣了，在拉開黑板後，多了一個85吋的觸控螢幕，這是學校爭取預算所建置的智慧教室，希望透過大尺寸螢

幕，比投影機有更高的亮度及解析度，這樣就可以不用關燈上課，並且可以透過行動載具搭配，使得教學更有互動性及便利性，相信

同學可以感受到老師教學的改變，也更能融入學習。

最後，校長要說各位同學身處在臺灣真是非常幸福的一群，因為全球各國到現在還是非常多國家無法正常上學，所以「停課不停

學」（suspending classes without suspending learning）瞬間成為全球教育界的新流行。正如OECD教育和技能主席、PISA(國際學生能

力評比)負責人安德列・史萊賀(Andreas Schleicher)認為這次停學挑戰，就是一種教育界的「破壞式創新」，呼籲全球教師正面看待，

不要等待疫情過去恢復正常，因為不僅病毒不會消失，經過這次疫情，「學生對學習個人化的需求會提升，他可以選擇全世界最適合

自己學習方式的老師，」整個教育界將轉變「再也回不去了」。而這些都將開啟前所未有的學習實驗與社會衝擊，這些衝擊不僅僅是

第一線的老師和學校，對於學生甚至是家長都要去調整與適應。

活動類別 活    動    名    稱 對   象 活動方式 實    施    日    期

家長成長/

家庭教育
學校日暨親師座談會(調整方式) 全校親師 網頁專區 109.03.11

教師輔導

知能

家暴性侵及兒少保護防治研習 全校教職員工 講座 109.02.24

教師輔導知能研習~藝術減壓 全校教師 講座 109.05.01

松商焦點團體 輔導教師 個案研討 109.05.20

期末認輔會議暨兒少保護知能研習 導師及認輔教師 座談 109.05.27

心理測驗 大考中心興趣量表施測及解說 高一學生 分班辦理 109.04.15~109.05.30

生涯/

升學輔導

大學個人申請入學說明會 高三學生 座談會 109.02.25

校長有約 高二學生 分班辦理 109.03.11-109.05.20

警專分享「從運動員到警察的跳TONE人生」 118、218 講座 109.03.16

大學個人申請入學模擬面試 高三學生 三三制面談 109.03.30

四技甄選入學說明會 高三學生 講座(配合教務處辦理) 109.05.07

技專校院甄選入學模擬面試 高三學生 三三制面談 109.06.10-109.06.11

性別平等

教育

認輔小團體「怦然心動」性別關係成長團體 高一、高二學生 小團體 109.03.13-109.6.20

「性別事件防治知能」常識測驗 全校學生 測驗 109.04.17-109.05.01

生命教育
心靈電影院 高二學生 分班辦理 109.04.10

張老師基金會心理健康講座「翱翔青春 網路心樣貌」 高一部份學生 講座 109.06.01

新住民/

多元文化

109年度新住民家庭子女國際職場體驗申辦說明會 高一高二學生 座談會 109.02.27

高中職新住民學生學習與生涯表現狀況問卷調查 高一高二高三/新住民學生 座談會 109.05.05

刊物編輯 松商輔訊82期 全校師生 刊物 109.06.15

更多獎項請參閱本校網頁〈松商榮耀〉http://www.ssvs.tp.edu.tw

獲獎項目 獲獎教師

109學年度優良教師 技職教育類 高淑芬 科主任

109學年度優良教師 輔導與特殊教育類 王懿德 組長

【教師獲獎】

管道名稱 學生 錄取學校

技優保送 室內設計科 張巧柔 國立雲林科技大學 創意生活設計系

大學繁星 體育班 吳昱萱 國立臺北教育大學 體育學系

技職繁星

資料處理科 劉軒彤 國立臺灣科技大學 企業管理系

國際貿易科 羅婉玲 國立臺北商業大學 會計資訊系

資料處理科 羅孟佳 國立臺北護理健康大學 健康事業管理系

商業經營科 陳君捷 明志科技大學 工業工程管理系

【中學生小論文】臺北市108年度性別平等教育宣導月高中職組短講決賽

科別 班級 作者 指導老師 作品標題 名次

商業經營科 110
陳冠瑋、葉妍欣、

龐文倩

王禹智

吳淑女

家長如何與孩子一起談戀愛

─以高職生為例
佳作

【中學生小論文】 108學年中學生網站第1090325梯次小論文比賽得獎名單

類別 作者 指導老師 作品標題 名次

商業類

302林柔君、唐梓瑄

    周宜蓓

朱志娟

給你「電」「電」- Gogoro 及 KYMCO 電動機車

大對決
優等

201陳玥伶、陳芯琳

    闕晨芯

早午餐就是要吃高Quality的Burger —Q Burger的
行銷策略及顧客滿意度分析

優等

201李虹諭、郭乃禎 E7PLAY@一票玩到底之室內運動遊樂場館行銷分析 優等

202吳郁芳、江宇恩    

    許蕥顯
Spotify、KKBOX－音樂串流APP大「P」「K 」 優等

109.01
109.05

【技藝類競賽】

參賽項目 科別 班級 得獎學生 指導教師 名次

2019第六屆頂尖盃

全國企業資源規劃系統

實作技能人才競賽

會計

事務科
104

王筱雯、王嬿舒、林晏亘、 
陳佩甄、蔡碧桂

陳姿燕

第二名

鄭孟軒、張語薰、黃湘芸、

廖俐涵、劉英婕
佳作

2019第七屆全國連鎖加盟

創新創業競賽

商業

經營科

208

羅楚緹、劉翊辰、楊顗齡、

李慈育、顏嘉誼、曾婕妤
黃妍綾

第三名

李欣庭、歐陽柔安、

王安筑、李馨如

佳作

最佳團體獎

2020 Top Sales核心商務

技能實作競賽

207

陳怡彤、陳庭嫻、林妤涓

陳姿燕

優勝

景文科技大學

2020全國高中職專題競賽

陳怡彤、陳庭嫻、林妤涓 佳作

吳　茜、李奕庭、林慈靜 佳作

古靖安、李振瑋、翁梓庭 佳作

吳予瀠、黃亭瑜 佳作

洪宇昕、張芷柔、游婉婷 佳作

2020 Top Sales核心商務

技能實作競賽
208 李欣庭、歐陽柔安、

劉翊辰、楊顗齡
黃妍綾

優勝

2020全國高中職專題競賽 208 李欣庭、歐陽柔安、

劉翊辰、楊顗齡
佳作

全國高職學生109年度設計群

專題暨創意製作競賽」複賽

創意組(專題作品_紙上年華)

廣告

設計科
311 張愛若、徐彩芊、李昕晏

黃昱幃

高淑芬
第二名

【體育競賽】

競賽項目 名次 得獎學生 指導教師

109年第一次青少年

桌球國手選拔賽
第一名  218 馮翊新

江鈞維

許展銘

洪祺博

謝人傑

109年全國中等學校

運動桌球項目資格賽

高男團體 第一名

 318 戴茗葦、黃昶祐、王翊帆、  
        李承祐、何睿霖

 218 馮翊新、彭　旨、黎昕祐

 118 林彥均、蔡凱丞

高男雙打 第一名  218 黎昕祐、彭　旨

高男單打 第一名  218 馮翊新

臺北市108學年度

教育盃跆拳道錦標賽

品勢高男團體第一名  218 游秉樺、江冠勳、118 賴建勳
張瀚文

陳又瑜
品勢高男團體第二名  318 王晨安、118 蔡宜勳、任佳銘

品勢高女團體第一名  218 蔡芸菁、謝佳諭、118 許佩萱

54公斤級 第一名  318 陳柏宏

李後坤

80公斤級 第一名  218 詹嘉民

87公斤級 第一名  118 陳柏翔

49公斤級 第一名  218 彭佳瑩

67公斤級 第一名  118 盧子庭

62公斤級 第二名  118 廖菀柔

49公斤級 第二名  218 簡嘉君

臺北市108學年度

中等學校運動會

400公尺混合式 第一名  218 陳亮妤 謝欣芳

羅仕果800公尺自由式 第二名  318 陳玲葦

高男組400公尺跨欄 第一名  218 李柏毅 高嘉慶
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 【學務處】

◆自傳內容
一、個人

1.基本資料

2.�個人特質、興趣、專長及個性 (對

自己個性的闡述，最好以實例印

證，另注意主題要明確，讓焦點

集中在一、兩個特質上)

二、�家庭及成長背景：說明成長過程及

家庭成員大致情形、家庭背景對自

己申請科系的影響、父母是否支

持……等。

三、學校生活 

※特別要強調：

1.求學經過及在校期間的優良表現。

2.與報考科系有關的學習表現。

3.�幹部、社團或打工經驗的收穫 (不要僅

列舉曾經參加過什麼社團、當選過什麼幹部，重

點著重在擔任幹部、參與比賽、社團活動、課業

表現、打工的經驗帶給你哪些啟示與成長。)

例如：「自願擔任服務股長，能提供同學清潔、

舒適的讀書環境是我最大的驕傲」，並附上服務

股長當選證書。

◆讀書計畫怎麼寫?
一、以時間階段分

1.前言：報考動機

2.近程：入學前準備

3.中程：四年學習重點

4.遠程：大學畢業計畫

二、以主題、範疇分

1.前言

2.專業知識

3.語文學習

申請及甄選入學備審資料的準備

◎主講人：
商管群 ~ 楊適伃教授 (致理科技大學財務金融系)

               設計群 ~ 方彩欣教授 (輔仁大學應用美術系)

「十二年國民基本教育課程綱要總綱」於103年11月發

布，各領綱陸續發佈，並於108年8月正式上路，新課綱本

於全人教育的精神，以「自發」、「互動」、「共好」為基

本理念，以「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」為願

景，讓學生成為學習的主體，不再純粹是以往的教師教學為

主體。因此有人說，所謂「教改」就是「教師先改」，那麼

教師需要改什麼呢？這是一個直接尖銳且多數我們教師不願

誠實面對的問題。

長久以來，教師執行學校的課程計畫，無不一以教科書為唯一的圭臬，教師就

成為了教科書意志的執行者，說穿了就是課綱的間接使用人。如今，我們應該打破

這個迷思，回到課綱本身，了解應以課綱為所有教學設計的出發點，因為課綱是國

民教育課程的濃縮，是課程的起點，也是預期的學習效果，教師必須依據課綱，進

行內涵解讀，方能有效執行國民教育課程。

學生有社團，老師也有所謂的社群。藉由國教署前導學校計畫，我們邀集了各

領域有興趣有意願的老師成立了「松商跨領域教師專業發展學習社群」、「閱讀理

解教師專業社群」及「海洋教育跨領域社群」，我們一起共讀，一起討論課綱。

目的是希望能打破教學者的迷思，希望老師們能將課綱做為課程設計的圭臬，

而非只是配合教科書而對應的教學條目。帶領老師重新審視領綱，確認各科的學科

【升學輔導講座摘要】

◆備審資料放什麼?
1.自傳

2.履歷表

3.讀書計畫

4.學習成就、成績單、心理測驗

5.�社團、活動紀錄、社區服務、義工、

幹部證明、受訓、研習、實習、技藝

學習

6.�優異表現、各項競賽、投稿、獎狀、

證書、獎牌

7.�作品彙整：讀書心得、報告、作品創

作、收藏

◆備審資料構思內容
* 跟自己有關內容：

1.基本資料：興趣專長、個性描述

2.�優勢條件：得獎記錄、學習成果、公

共服務等

* 跟校系有關內容：

1.�入學動機(上網瀏覽目標校系網頁並

說明考慮因素)

2.參加相關的課程(營隊或社團紀錄)

3.生涯展望(強調企圖心和上進心)

◆自傳寫什麼?
第一段：�報考動機，表明為何選擇該系

所。

第二段：�略述成長背景及家庭狀況，多

些積極正面的陳述。

第三段：�突顯個人學歷背景與興趣，特別

要與第一段所提的科系相呼應。

第四段：�暢談個人人生觀及理想，多講

優點、少提缺點。

◆讀書計畫構思內容
1.�個人未來進入這個科系的學習目標與生涯規畫。

2.進入此科系的企圖心。

3.�讓教授們瞭解你的學習興趣，更展現你時間管理的能力，最好將短、中、遠的讀

書計畫列入。(例如：列舉如果進了這個校系，自己希望在該領域內達到什麼程

度，或者特別想鑽研些什麼，以及如何分配自己學習與放鬆的時間管理等。)

◆讀書計畫段落內容(範例)

段 落 主    題 內            容

第一段 就學動機
介紹自己高職所學，對那些課程上特別有心得，為什麼想要繼續發展這
些興趣。

第二段 大學學習計畫 說明在大學課程中想要加強哪些課程科目，應配合所申請院校的課程。

第三段 大學生活計畫
除了讀書、課業之外，在大學中還有哪些計畫？社團、工讀或實習計
畫、學習語言及其他。

第四段
大學畢業後的
生涯計畫

未來想在什麼領域發展、從事什麼職業、有何夢想及進一步進修的計
畫？(因應108課綱課程實施，高級中等學校課程架構改變，強調素養導
向、跨科/跨領域統整學習、探究與實作等，同時也增加校訂必修、多
元選修等類型的課程，透過學習歷程檔案的累積，系統化地逐步整理學
習成果，可以更全面的了解自己在高級中等教育階段的學習結果。)

◆備審資料 Q&A
 
1 
 Q：備審資料要怎麼準備才能使教授較感興趣?  

     A：第一眼印象很重要，裝訂、編排分類清楚。
 
2 
 Q：做備審資料常見的錯誤?

     A：�不按規矩、資料雜亂無章、錯字、文字書寫重點不明、作品與本系無關、資

料紙張有污髒且皺巴巴、缺資料。
 
3 
 Q：備審資料最主要、常看、比分最重的項目?

     A：按照簡章規則，通常有多位老師審查，分數為所有老師評分的平均值。
 
4 
 Q：需針對不同的科系對自傳做不同的撰寫嗎？

     A：需要，每個學校和科系喜歡的學生不一樣。
 
5 
 Q：如果沒有獎狀要如何充實自己的備審資料？

     A：在校成績、自傳、讀書計畫、成果作品。
 
6 
 Q：備審資料如果很少會有影響嗎?

     A：重質不重量，但該有的資料一定要有。
 
7 
 Q：備審資料需要印成紙本嗎?

     A：按照各校系招生規定 (紙本或電子檔上傳) 。
 
8 
 Q：設計群備審資料要準備什麼樣的重點?

     A：�作品集拿出最好的作品，有得獎的可直接標明在作品旁，基本功的作品

          (素描、水彩)、及設計類的作品(海報、字體、插畫…)、立體產品。

4.人際發展

5.自我成長

6.休閒活動

 【生命教育宣導】

顏玲好主任
◎主講人：張藝馨老師
               林佳蓉老師

一、幸福是什麼? 快樂是什麼?

      快樂建構出幸福，但快樂不等於幸福，感到幸福的妙方是1.知足常樂；2.做有意

義的事；3.肯定自我；4.愛與關懷；5.不比較。過去任教臺大哲學系的林火旺教授，

曾提出一個有關幸福的運算式：幸福＝快樂＋有意義。快樂和幸福都會帶來正向愉

悅感，但有些眼前的快樂會變成以後的痛苦，如吸毒、常喝含糖飲料，而有些眼前

的痛苦，未來卻可能換來幸福。

1.� �快樂是感覺，是精神生活的輔助品，一般指身體感官的享樂或所謂的小確幸。這

種快樂短暫而不穩定，隨著條件的改變而消失，容易讓人不斷追求或慾望愈來愈

大，例如: 好吃、好看、更好的物質，或是名聲與財富所帶來的心理成功感的快

樂，但這種快樂可能隨著生命境遇或無常而起起落落。

2. �幸福是內在心智的思維作用。透過思維的轉化，可以感受精神上的滿足和喜悅，

例如:知足常樂，即使遭受苦難，也可以藉由思考轉化苦難。雖然我們無法改變或

選擇客觀環境的條件，但我們可以改變看待它的想法。痛苦大多來自錯誤想法或

負面想法，若能心念轉換，在意義中不以為苦，幸福感就能油然而生。幸福不是

追求來的，而是在每個當下能自覺存在的意義。

二、感謝的心

      快樂過是一天，憤怒過也是一天。那麼，問問自己的心，你希望讓什麼樣的情

緒支配人生?是怨天尤人，還是心滿意足? 每天都可以懷抱感謝，隨時隨地可以感

恩，為了自己擁有的感恩，為了值得感謝的事感恩，也為無法解決的事感恩。常懷

感謝心使你心中有愛，遇見幸福。

三、同學心得分享

(一) 寫下你想向誰表達感謝的事

實施對象：父母

每天爸媽都要早起工作，工作很辛苦，賺錢不容易，現在更感到面對顧客也是需要

學習的，再加上讀的是商科希望以後可以幫忙他們負擔工作。.............. 80228 趙禹晴

幸福心方向

實施對象：陪伴在身邊的人

無論是家人、朋友，或是其他對我有意義的那些人，因為他們的存在，才讓我一直

堅持下去，變得更好。....................................................................................................80217 林宥馨

實施對象：圖學老師

我想感謝的人是我們的圖學老師，雖然老師看起來很兇又嚴格，但她真的很用心地

在教我們，所以我也會付出努力來回報她的用心。........................................81116 周依穎

實施對象：媽媽

謝謝媽媽總是為我付出，不論自己有多辛苦，還是對我無私的付出，真的很謝謝

您，謝謝您給了我生命，謝謝您為我所做的一切。.........................................81722 李宣儀

(二) 構思一個把愛送出去的方法：

實施對象：日照中心的老人	

我曾經去日照中心當志工服務過一學期，我覺得可以把愛送出去的方法，像是多陪

伴他們，有空的時候多關懷他們，不讓他們覺得孤單。............................. 80510 王湘鈞

實施對象：母親

不要只有到特定節日，才在當天感謝母親，所以我想用的方法是每天固定時間幫媽

媽按摩，紓解她一整天疲憊的身體，每天在睡前都擁抱媽媽一下。.... 80613 李昀璠

實施對象：顧客

在寒冷的冬天，超商推出熱飲買一送一活動，讓顧客可以用低價買到溫暖感受到不

孤單，並且把另一杯送給另外的人，讓他也能感受到愛與溫暖。...........80916 余任欣

實施對象：獨居老人或需要幫助的人

我時常會在便利商店看到愛心箱，很多人會覺得那是假的、騙錢的，但我不那麼覺

得，我每次看到都會投錢，雖然投得不多，但只要大家都發揮愛心，一定可以幫助

到需要幫助的人。..............................................................................................................81116 周依穎

實施對象：同學

我覺得在同學心情不好的時候，當一個好聽眾，在同學遇到困難時伸出援手，在同

學孤單時，當一個陪伴者，我覺得是給同學愛的一種好方法。.................81217 林芷

為什麼體育課不能像上學期一樣，穿自己的便服？

為什麼風景區垃圾桶的口都這麼小？

為什麼學校教室晚上要強制關燈鎖門？

為什麼要做垃圾分類？

在我唸小學的時候，教室裡使用的是雙人型的木質課桌，不論身旁坐的是誰，

有趣的是每張桌子中間都畫了一條線。最簡單的是粉筆線，更多的是原子筆線，甚

至用刀片刻出來一條關係惡劣的長溝。

為什麼會有這樣的奇觀？原因就是許多人在使用桌面時會超出自己的範圍侵犯

到鄰座。久而久之，鄰座同學為了維護自己的權益就畫上了一條線。只是畫線有時

會被擦掉，於是改用刀片刻，一勞永逸。

我記得103、104年左右吧，有位老師向學校提議，因為同學體育課流汗很臭，

希望學校能開放讓同學體育課時換穿自己的運動衣，體育課後再換回來。當時大家

聽了深表贊同，接下來一直到108學年的第一學期都是這樣運作的。

但這幾年，校園安全的議題一直受到挑戰，友校發生校外人士闖入學校、躲女

生廁所、找學生尋釁…等恐怖的事情。松商也曾經發生小偷入侵，多個班級遭竊，

損失數萬元的狀況，最後報警處理，抓到了一個慣竊。人雖抓到，但錢已經追不回

來了！

學校為了同學的安全，防止校外人士之侵害，採用制服的制度，利於人員身分

的辨識，但同學們常常只為了自己的帥氣、美麗或方便，忽視這一層用意。不只體

育課時穿便服，體育課後也不換回來，滿校園充斥便服人，造成校園安全的隱憂。

不得已，這個學期開始，學校取消了體育課可以穿自備運動服的福利。小確幸，是

被不守規則的同學搞掉了的！

現在，各班教室每天放學時間所做的斷電措施也是如此。原本學校提供各班

15人以上可以申請留班晚自習，但許多班級申請後難以持續，造成留校人數不足

資源浪費；甚至也有留校沒自習，而作嬉戲、手遊、玩牌等娛樂，失去晚自習的美

意…。加上種種安全顧慮，不得已，只好統一設定18：30教室斷電，然後強制鎖

門…。同學晚自習，只能集中到自修教室。小確幸，再一次被破壞！

美國氣象學家愛德華·羅倫茲曾提出一個「蝴蝶效應」的理論：「一隻蝴蝶在

巴西輕拍翅膀，可以導致一個月後德克薩斯州的一場龍捲風。」

站在教育的立場，同學們表現好，學校管理就會朝向鬆綁、信任的角度開放，

福利自然也就會多。若同學都能展現高道德、公德心與善良，那麼，減損大家小確

幸的措施就不會出現。松商是一個大家庭，衷心希望，大家都能一起守規矩、做好

事，讓好事風行草偃，形成正向的「蝴蝶效應」，這樣松商就會越來越好，越來越

開放。如果遇到同學偶有違失，也請溫和的提醒他，為了大家的權益，需要他一起

來配合。

本質，規劃各科或各科目的課程地圖。甚至能規劃具有學校特色的校本課程，包含

結合永春陂濕地公園、校園美感教育、海洋教育及閱讀理解課程。我們已經無法以

過去的知識教導學生去面對未來的世界，學生在學習，松商的每個老師也在學習，

我們學習如何教會學生「願意學」、「如何學」、「愛上學」及「學付出」。

學生習得的知識與技能如果沒有經過思考或釐清，不知道學習的目標為何，這

樣的學習是無法持久的，這也是為何學校教育被認為與社會其實是兩個平行的空

間，與現實社會脫節。以學生學習的立場思考，若在學校學習的知識技能無法在社

會上使用，那又有何學習的動機及意義呢？

Small changes make huge differences.  課程的改革需要所有人的努力，老師心

中念茲在茲的其實就只有學生的學習而已。所謂視生如子，請相信，所有的老師都

願意陪伴松商的孩子走過你/妳們的青春，我們的歲月。

Why
Why

成立學習社群，一起共讀學習無限～

臺北市 108 學年度
技能暨技藝競賽獲獎選手心得分享

文書處理 第十二名 / 資處科 61509黃品澍

經過一年資處科的訓練，我於高二參加資訊月

Word比賽，初次比賽成績差強人意，卻激發我對於

文書處理的鬥志，經過激烈的校內選手選拔，高二的暑假，我正式成為文書處理項

目的正選手，訓練期間，我常常想放棄，尤其處在不確定結果的環境下，難免會擔

心，我把這些壓力，當作我解題的動力，這段歷程當成跑馬拉松，重點不是跑了多

遠，而是在這路途中，吸收了什麼，並且時刻調整自己處於最好的狀態。感謝李宜

穗老師、班導黃重儒老師、李珈汶學姐和身邊的師長與朋友，不但信任我，並且給

予我支持與鼓勵，也很慶幸自己堅持到最後。

室內設計組 第一名 / 室設科 61729張巧柔

我的直屬學姐是上一屆副選手，她告訴我：「過程中可以學到很多東西。」，

我也因此報名參加技藝競賽。訓練過程中會有許多獨處的時

間，可以不受打擾專注做一件事。在畫得不順時會有挫敗感，

但都是短暫的，持續畫下去便會好轉。

不試試看怎麼知道自己行不行？從校內選拔一關關走來，

我也沒想過能當上選手進入全國賽。雖然現在也有許多不足之

處要向學姐、師長學習，但比賽是對高中三年做的註記，也藉

此回顧這段時間的進步。這些經歷會給我更好的視野，去面對

未來的挫折與挑戰。

高三學生沒有人是輕鬆的，大家都在用不

同方式提升自己，慢慢的累積能力，在往後都

將有好的收穫。在此要特別感謝辛苦的指導老

師林菁閔、陳琪玲科主任、實習處丁主任與錢

組長、副選手們、各科老師、校長，以及同場

競技的各位選手。我幸運的遇到特別好的學

姐、師長、同學、父母，而這份榮耀屬於給予

我幫助的所有人，感謝你們的支持與鼓勵。

 【教務處】

是誰偷走了我的小確幸？ ◎學務主任柳景沅

【實習處】 比賽


