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	競賽
職種
	
	科 目　
	
	訓練時段
	
	每週時數
	
	指導
教師
	

	教 學
目 標
	

	教 學
資 源
	教科書、參考書、雜誌、圖片、光碟、示範、講解等

	評 量
方 式
	觀察、作業評定 、口試、筆試、測驗、心得報告、實際操作、作品等

	週 次
	日　　期
	預　　定　　進    表
	訓練日期
及時間
	時數
小計
	應稅/免稅

	
	
	學科
	術科
	
	
	

	
	
	冊別
	章別
	
	
	
	

	第1週
	7/13-7/17
	預備週
	預備週
	
	
	

	第2週
	7/20-7/24
	I
	1、2（測驗）
	公司會計（測時-30分）
	
	
	

	第3週
	7/27-7/31
	I
	3、4、5（測驗）
	現金及銀行存款（測時-30分）
	
	
	

	第4週
	8/03-8/07
	I
	6、7、8、9（測驗）
	應收款項
	
	
	

	第5週
	8/10-8/14
	I
	複習考
	存貨（測時-30分）
	
	
	

	第6週
	8/17-8/21
	II
	10、11（測驗）
	不動產、廠房及設備
	
	
	

	第7週 
	8/24-8/28
	II
	複習考
	無形資產
	
	
	

	
	
	
	
	
	時數總計
	
	


備註：
1. 請選手依培訓時間準時報到練習，無法報到時，請預先向指導老師請假。
指導老師電話：(手機)                、(公)02-27261118＃      
2. 請選手填寫培訓選手訓練日誌，指導老師填寫選手訓練進度表
3. 培訓/儲備選手進度相同，敘寫如上；進度不同，可分列敘寫，培訓選手(2升3)：
儲備選手(1升2)：  。


如
	
註：本表僅供參考，指導教師可適度修改。


[bookmark: _Toc44412946][bookmark: _Toc106730544]臺北市立松山家商111學年度上學期選手訓練進度表
	競賽
職種
	會計資訊
	科 目
	會計
	訓練時段
	早自習、空堂、中午、放學後
	每週時數
	至少12小時
	指導
教師
	簽名

	教 學
目 標
	

	教 學
資 源
	教科書、參考書、光碟、示範、講解等

	評 量
方 式
	觀察、作業評定、口試、筆試、測驗、上機實際操作等

	週次
	日　　期
	預　　定　　進    表
	訓練日期
及時間
	時數
小計
	應稅/免稅

	
	
	學科
	術科
	
	
	

	
	
	章別
	
	
	
	

	第1週
	8/31-9/04
	Ch.1~4
	98年模擬題演練
	
	
	

	第2週
	9/07-9/11
	Ch.5~8
	98年競賽題演練
	
	
	

	第3週
	9/14-9/18
	Ch.9~12
	99年模擬題演練
	
	
	

	第4週
	9/21-9/25
	技藝競賽歷屆試題(98~100)
	99年競賽題演練
	
	
	

	第5週
	9/28-10/02
	技藝競賽歷屆試題(95~97)
	100年模擬題演練
	
	
	

	第6週
	10/05-10/09
	技藝競賽歷屆試題(92~94)
	100年競賽題演練
	
	
	

	第7週 
	10/12-10/16
	二技歷屆試題
	98年模擬題、競賽題演練
	
	
	

	第8週
	10/19-10/23
	乙檢歷屆試題
	99年模擬題、競賽題演練
	
	
	

	第9週
	10/26-10/30
	商教學會歷屆試題
	100年模擬題、競賽題演練
	
	
	

	第10週
	11/02-11/06
	101、102模擬題演練
	101、102模擬題演練
	
	
	

	第11週
	11/09-11/13
	綜合複習
	綜合複習
	
	
	

	第12週
	11/16-11/20
	綜合複習
	綜合複習
	
	
	

	第13週
	11/23-11/27
	模擬考
	模擬考
	
	
	

	第14週
	11/30-12/04
	技藝競賽
	技藝競賽
	時數總計
	
	


備註：
4. 請選手依培訓時間準時報到練習，無法報到時，請預先向指導老師請假。
指導老師電話：(手機)                、(公)02-27261118＃      
5. 請選手填寫培訓選手訓練日誌，指導老師填寫選手訓練進度表
6. 培訓/儲備選手進度相同，敘寫如上；進度不同，可分列敘寫，
註：本表僅供參考，指導教師可適度修改。
如培訓選手(2升3)：
儲備選手(1升2)：  。
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	[bookmark: _Toc106730545]臺北市立松山家商技藝競賽學生長期公假申請單

	參加活動
	111年度商業類/家事類學生技藝競賽集訓

	班級
	
	活動地點
	

	學號
	
	姓名
	

	起訖時間
	 年   月   日起至  年   月   日止

	准     免     參     加     時    間  (  打 ˇ )
	星  期
	一
	二
	三
	四
	五

	
	朝會
	
	
	
	
	

	
	導師簽章
	
	
	
	
	

	
	第一節
	
	
	
	
	

	
	任課老師簽章
	
	導師簽章:
	
	
	

	
	第二節
	
	
	
	
	

	
	任課老師簽章
	
	
	
	
	

	
	第三節
	
	
	
	
	

	
	任課老師簽章
	
	
	
	
	

	
	第四節
	
	
	
	
	

	
	任課老師簽章
	
	
	
	
	

	
	午休
	
	
	
	
	

	
	導師簽章
	
	
	
	
	

	
	第五節
	
	
	
	
	

	
	任課老師簽章
	
	
	
	
	導師簽章:

	
	第六節
	
	
	
	
	

	
	任課老師簽章
	
	
	
	
	導師簽章:

	
	第七節
	
	
	
	
	

	
	任課老師簽章
	
	
	
	
	導師簽章:

	
	第八節
	
	
	
	
	

	
	任課老師簽章
	
	
	
	
	

	導    師
	指導老師
	實 習 處
	校   長

	
	
	
	

	訓育組長
	生輔組長
	學務主任
	

	
	
	
	


說明：參加選手每人填寫一張

[bookmark: _Toc106730546]家長同意書
家長同意書□
培訓選手(2升3)
□
儲備選手(1升2)


貴子弟       在校表現優異，獲選為本校全國商業及家事類科技藝競賽
，為了增強競賽選手的專業知能與技藝訓練，本校將請專業教師負責指導，對貴子弟實施計畫性的儲備訓練，以提升其技能與競爭力，希望能告知貴家長並得到您的同意，使學生專心認真學習，爭取佳績。
競賽相關資訊如下：
一、競賽職種： 
二、預計競賽時間：   年   月   日~   月   日
三、預計競賽地點：  
四、培訓地點：松山家商
五、培訓期程：    年   月   日~    年    月  日
六、指導老師：
注意事項：
1. 訓練期間，選手應遵守技藝競賽選手培訓注意事項與規定。
2. 高二儲備選手非必然為高三之培訓選手，需於2升3校內選拔勝出，方能成為培訓選手。
松山家商 實習處　  謹上
中華民國   年  月  日
---------------------------------------------------------------
同意書回條
茲同意敝子弟參加貴校技藝競賽選手訓練，並已責成其於訓練期間注意安全，遵守各項規定，聽從師長指導。
謹致
臺北市立松山高級商業家事職業學校
班　　級：
學　　號：
姓　　名：
家長簽名：
聯絡電話：
行動電話：
中華民國   年   月   日

[bookmark: _Toc44412948][bookmark: _Toc106730547]技藝競賽選手培訓注意事項與規定
技藝競賽選手培訓注意事項與規定

一、依訓練進度時間，按時向指導老師報到，請假除比照學校規定之請假手續外，亦應告知指導老師。
二、每次確實填寫1、松山家商全國高中職技藝競賽暑期7~8月技藝競賽選手實作練習紀錄表及2、松山家商全國高中職技藝競賽111學年度第1學期技藝競賽選手實作練習紀錄表，並交給指導老師核閱後送交至實習處。
三、訓練期中，亦應於課後自我加強其他課業進度，並維持成績合格水準。
四、訓練期中仍需配合班級重要性的複習考試、段考、模擬考試、體育等，並如期繳交階段性作業。
五、訓練期中，應與班上多做聯繫，以免延誤或錯過必要處理之課業與事務。
六、培訓選手應認真學習並注意身體健康。
七、訓練期間，培訓選手非經同意不得任意自行退訓、不隨隊參賽及陪同，否則取消選手資格及歸還獎助學金。
八、經培訓過之上屆選手，在相關師長的指示下，應協助指導下屆選手之訓練。
九、選手訓練期間犯錯，或違反規定依校規處分。
十、選手訓練期間之學業成績評定，除依本校成績考核辦法外，其獲得金手獎者，則亦可以報名申請技優入學之資格。
我願遵守以上規範，聽從指導老師教導，認真學習、精益求精，以奪取佳績為校爭取最高榮耀。

培訓選手簽名：


中華民國   年   月   日
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松山家商111年商業類/家事類學生技藝競賽　　　　　　職種
選手培訓實作練習紀錄表
	日期
	簽到、簽退
請加註時間
(時:分)
	練習內容(條列式，每次培訓至少記錄3項)

	年　月　日
	簽到(　時　分)
簽退(　時　分)
選手簽名：
	

	年　月　日
	簽到(　時　分)
簽退(　時　分)
選手簽名：
	

	年　月　日
	簽到(　時　分)
簽退(　時　分)
選手簽名：
	

	年　月　日
	簽到(　時　分)
簽退(　時　分)
選手簽名：
	

	年　月　日
	簽到(　時　分)
簽退(　時　分)
選手簽名：
	

	指導老師
	科主任
	實習處
	校長

	
	
	
	


註：本表每次練習後由選手填寫並拍照line給實習組，每月以紙本呈核。請自行影印。
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