
臺北市立松山家商 110學年度第 2學期彈性學習暨團體活動時間一覽表 

週

次 

月

份 

星期 每週五 第四至第七節 綜合活動配置 
當 週 學 務 活 動 

日 一 二 三 四 五 六 11:10-12:00 第四節 13:05-14:00 第五節 14:20-16:05 第六、七節 

1 二 6 7 8 9 10 11 12 
導師時間 

班級優良生選舉 

高一 
環境教育宣導 友善校園宣導 

11/註冊、開學 高二 

高三 班會(1)班級優良生選舉 彈性學習+統測溫書 

2 二 13 14 15 16 17 18 19 高一高二班會(1) 

高一 品格教育宣導 

-培愛天使行動 
防災研習 14/二月導師會議 

15/賃居生會議 
16/轉復學生會議 

高二 

高三 班會(2)  彈性學習+社團(1) 

3 二 20 21 22 23 24 25 26 高一高二班會(2) 

高一 
租稅宣導  各處室重點事項宣導 

23-24/一年級口腔檢查 高二 

高三 班會(3) 彈性學習+社團(2) 

4 二 27 28 1 2 3 4 5 高一高二班會(3) 

高一 
社團(1) 28/和平紀念日放假 

4/各科優良生選舉 
高二 

高三 班會(4) 彈性學習+社團(3) 

5 三 6 7 8 9 10 11 12 高一高二班會(4) 

高一 
微課程(1) 

7/期初預警會議 高二 

高三 班會(5) 彈性學習+社團(4) 

6 三 13 14 15 16 17 18 19 
高一高二班會(5) 

全校優良生選舉 

高一 
微課程(2) 

14/三月導師會議 

15/教育儲蓄戶會議 

18/全校優良生選舉 

高二 

高三 班會(6)全校優良生選舉 彈性學習+社團(5) 

7 三 20 21 22 23 24 25 26 高一高二班會(6) 

高一 
防治藥物濫用宣教 交通安全宣導 

23-24/第一次段考 

24/全校大掃除 

25/食品中毒演習 

高二 

高三 班會(7) 彈性學習+社團(6) 

8 三 27 28 29 30 31 1 2 高一高二班會(7) 

高一 
社團(2) 29/優良生審查會議 

1/高二、高三性別事件防治知能
宣導及檢測(班會) 

高二 

高三 班會(8) 彈性學習+社團(7) 

9 四 3 4 5 6 7 8 9 高一高二班會(8) 

高一 
性別平等教育講座 

(資處科、會計科) 
家庭教育講座 

(資處科、會計科) 4/兒童節放假 

5/清明節放假 
7/全校捐血活動 

高一 

高二 
生命教育講座 

高三 班會(9) 彈性學習+社團(8) 

10 四 10 11 12 13 14 15 16 
高一高二班會(9) 

特殊教育宣導活動 

高一 
社團(3) 

11/四月導師會議 高二 

高三 班會(10) 彈性學習+社團(9) 

11 四 17 18 19 20 21 22 23 
高一班會(10)  

高二英文科學藝競賽 

高一 
微課程(3) 

19/期中德行預警會議 高二 

高三 班會(11) 彈性學習+社團(10) 

12 四 24 25 26 27 28 29 30 高一高二班會(11) 

高一 
微課程(4) 

30/四技二專統一入學測驗  高二 

高三 統測溫書、看考場 

13 五 1 2 3 4 5 6 7 高一高二班會(12) 

高一 
防溺講座 

校慶預演 
1/四技二專統一入學測驗 

2-3第二次段考 
高二 

高三 班會(12) 

14 五 8 9 10 11 12 13 14 校慶活動 全校 各科送舊 13/76週年校慶 

15 五 15 16 17 18 19 20 21 高一高二班會(13) 

高一 
社團(4) 

16/五月導師會議暨高三市長獎審查 高二 

高三 班會(13) 自習 

16 五 22 23 24 25 26 27 28 
高一班會(14) 

高二專業科目學藝競賽 

高一 
勞動好 YOUNG 

勞安宣導 

自習 
23/高三畢業生銷警告申請截止 

27/生涯輔導校系介紹認識講座 

(13:10-16:05高二商經科、應英科) 

高二 

高三 大掃除 

17 五 29 30 31 1 2 3 4 端午節，連續假期。 2/畢業典禮預演 

18 六 5 6 7 8 9 10 11 高一高二班會(15) 全校 社團(5)成果發表會 

6/畢業典禮 

8/週記抽查(一年級) 

9/週記抽查(二年級) 

19 六 12 13 14 15 16 17 18 高一高二班會(16) 
高一 

微課程(5) 
13/六月導師會議 

14-17/高二教育旅行(暫定) 高二 

20 六 19 20 21 22 23 24 25 高一高二班會(17) 
高一 

微課程(6)  
高二 

21 六 26 27 28 29 30 1 2 
28-29/期末考  29/全校大掃除、教室清空檢查 
30/休業式、09:30校務會議 
1/暑假開始 

 

備 

註 

1.本學期開始朝會將改成每個月辦理 1次為原則，辦理日期則視防疫規定滾動式調整。 
2.表列內容或因配合當令活動而有所調整，敬請見諒。 
3.各處室若需使用週五下午時段自辦活動，請於一週前告知學務處。 

優質．卓越．超群 

 


