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壹、 訓育組 
一、畢冊各科會版請盡快完成，將檔案存成 PDF存到群組。 

二、畢業紀念冊封面設計徵稿，114年 1月 20日截止，請高三學生把握時間。 

三、高二畢旅繳費期間為 114年 1月 8日至 1月 14日，請同學把握繳費時間。 

四、請以下春河劇團填問卷獲獎同學至學務處訓育組領取小禮物，獲獎同學學號如下：10622、31121、

10719、11133、31527、10932、20406、20423、20427、20403、20413、20420。 

貳、 生輔組 
一、重申請假規定： 

(一)若於學期末請假，繳交日期得順延至 113-2學期開學(事假提前、病假請假後 5日內繳交)，惟上

學期成績單仍會顯示這學期缺曠。 

(二)每學期之開學日與結業式皆為重要集會，請同學務必準時到校，無故未到則依學校校規辦理。 

(三)如收到請假單存根聯，發現仍未登錄請假，請拿存根聯至生輔組詢問。 

(四)病假、事假一日皆需檢附家長證明，請檢附相關證明或填寫家長證明於假卡空白處。 

二、每週週報表如有欲變更部分，請至學務處填寫銷曠課單(於學務處放各班週報表資料夾旁紙箱)，

併同當週週報表一同繳交以利作業，如直接於週報表上修正則不予以更正。 

三、依據教育部成績評量辦法，每一學期內該學科曠課或請事假節次達該科學期總節次 1/3，該科期

末成績為 0分，請同學注意缺曠情形。 

四、改過銷過作業： 

(一)本學期銷過單截止收件日期為 114 年 1 月 10 日(五)下午 17:00，請同學於期限內完成相關改過

銷過作業。 

(二)銷過單範例請參考松山家商學生手冊-改過銷過辦法。 

(三)銷過單需檢附證明：警告一次需 2小時服務時數、小過一次需 6小時服務時數、大過一次需要 8

小時服務時數或相關證明。 

(四)銷過單使用的服務時數日期，需在發生處分事件日期之後，前功不抵後過原則。 

(五)服務時數：每一次警告(小過、大過)所需的服務時數，學校各處室所開立的服務時數需要至少一

半，任課老師可以完成另外一半時數(詳請參閱學生手冊-改過銷過辦法)。 

(六)警告：無銷過考核期，小過：考核期一個月，大過：考核期三個月，如考核期間如再犯相同事由，

則再延長一次考核期，完成考核期後才予以註銷，請同學注意相關程序。 

(七)請同學注意校務系統個人獎懲內容，如有疑慮請洽生輔組詢問。 

五、學校全校區及校區外人行道皆為非吸菸區，無論同學是否年滿 20歲或是否穿著校服，若經師長發

現或警政相關單位來函舉證，校內外吸菸屬實，依學生獎懲規定處分，第一次核予小過之處分，

累犯者核予大過之處分。 
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六、菸害防制法第 15條規定，禁止任何人製造、輸入、販賣(包括透過網路、實體店面及面交)、供應

(提供他人使用)、展示或廣告(製作廣告、接受傳播或刊載)各式電子煙之類菸品或其組合元件，

相關罰則說明如下：  

(一)製造或輸入業者若有製造、輸入、廣告行為，處新臺幣 1千萬元至 5千萬元罰鍰；製造或輸入業

者以外之人，若有製造、輸入行為，則處新臺幣 5萬元至 5百萬元罰鍰。 

(二)廣告業或傳播媒體業者如製作廣告、接受傳播或刊載，處新臺幣 40 萬元至 2 百萬元罰鍰；製造

業、輸入業、廣告業、傳播媒體業者或廣告委託人以外之人，則處新臺幣 20 萬元至 1 百萬元罰

鍰。 

(三)販賣、展示類菸品或其組合元件，處新臺幣 20萬元至 1百萬元罰鍰。 

(四)供應類菸品或其組合元件，處新臺幣 1萬元至 25萬元罰鍰。 

(五)使用類菸品者，處新臺幣 2千元至 1萬元罰鍰。 

七、反詐騙宣導： 

(一)詐騙話術解析: 

1. 利用社群媒體發布假的免費抽獎活動，引誘填寫資料。 

2. 假客服假稱中獎，但獎金「交易失敗」，需要繳交「手續費」，並保證退回獎金及匯款。 

3. 多次要求匯款，解鎖獎金。 

(二)防詐小撇步: 

1. 莫名其妙的免費抽獎，又涉及手續費或要求轉帳，一定是詐騙。 

2. 不要輕信中獎通知或客服指示匯款。 

八、學生自行外訂餐飲的對象商家，應選擇該餐飲從業人員具備烹調技術士檢定證照，或曾接受衛生

行政機關或其認可機構所舉辦之餐飲衛生講習課程講習至少 8 小時；或其他食品廠商領有工廠登

記或營利事業登記（營業項目為食品販售）之合法廠商，並經主管衛生行政機關稽查、抽驗、評

鑑衛生優良者。 

九、交通安全宣導： 

(一) 上放學行走時，請同學注意左右來車、快速過馬路等交通安全，切勿低頭滑手機、搶紅燈、違規

穿越馬路或卡在馬路中間，避免警察開單受罰。 

(二) 自 12月 29日(日)起，公車站牌因捷運施工站位遷移，提醒同學搭乘公車時，請留意下站地點，

並請預先準備下車。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行人違規闖紅燈穿越馬路(綠燈剩 2 秒跑過馬路也算喔！) 依法開罰 500元 

於交通頻繁之道路任意奔跑、追 逐、嬉遊或坐、臥、蹲、立，足以

阻礙交通 
依法開罰 500元 

低頭滑手機誤闖車道、造成交通阻礙 依法開罰 300元 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、 衛生組 
一、即將期末，如各班有紙類回收請陸續整理於回收場開放時間送來回收，1/16（四）回收場開放時

間 15：00-15：40，回收項目：保特瓶、塑膠類、紙餐具、鐵鋁罐、玻璃瓶。 

二、1/17（五）第六節、第七節為大掃除時間，回收場開放時間 14：30-16：00，回收項目：紙類及教

科書，當天只收紙類及教科書，其它不能送來，另外提醒各班同學個人的書本回收，請自行拿到

回收場，不能放回收籃，讓負責回收的同學送來。 

三、1/20（一）結業式當天回收場開放時間 08：10-08：40，可將容器類回收物再送過來。 

四、請有訂購 2+3月桶餐要“月繳”的同學，如果 4月要繼續吃桶餐，請到衛生組拿午餐加訂申請表，

並於 3/15 前將午餐申請表及要繳交的午餐費用帶來繳現金，未在當月 15 日前訂購完成繳費者，

恕不授理，每月之訂餐不會再另行調查意願。 

肆、 課外活動組 
一、社團成績會陸續上網公告，請同學隨時注意，若有問題可在 1/17(五)前來課外活動組詢問。 

二、113-2 學期轉社申請已結束，通過與否已請班代轉公告班群，若有問題可在 1/17(五)前來課外活

動組詢問。 

伍、 健康中心 

一、視力保健宣導：請同學學習愛自己，從在乎自己的健康開始，眼睛是靈魂之窗，

鼓勵同學積極返診，視力回條不見的同學，可至健康中心申請補印或就診時告

訴醫療院所，請他們開立學校要的視力回條單亦可，就醫後，請務必將回條繳

回健康中心，以利資料建檔及上傳教育局。 

二、健康檢查報告宣導，預防代謝症候群口訣：「三低一高˙多運動」 

˙高密度膽固醇（HDL-C）就是好的膽固醇，它就像是身體的清道夫，可以除去血管內的壞膽固醇，

數值愈高，愈能減少心血管疾病發生的風險。如果太低表示心肌梗塞機率增加。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「多運動，不久坐」 

˙罹患代謝症候群的人，「多動」就有助於控制，不論是「活動、勞動或運動」，有動總比沒動好。 

˙參考 WHO給「三高」患者的建議，運動量是每天 30分鐘、每週 5 次，並以中等強度的有氧運動為

佳，像是騎腳踏車、跳有氧舞蹈、爬山等，也就是運動到「微喘、有點發汗，但還可以講話」的程

度，運動時要謹記「循序漸進，量力而為」的安全準則。 

陸、 總務處 
轉知教育局 114 年 1 月 7 日北市教安字第 1143031161 號函溫馨提醒，春節將屆，為防止引發火災

等公共安全意外事故，施放爆竹煙火注意事項如下： 

一、本府工務局水利工程處已禁止北市河濱公園施放爆竹煙火。 

二、高速公路、大眾捷運系統及高架道路路權範圍內、古蹟、醫院、護理之家、產後護理機構及老人

福利機構等場所及基地範圍內不得施放爆竹煙火。 

三、請多運用爆竹音效替代傳統爆竹燃放，爆竹燃放音效可至本府消防局網站

https://reurl.cc/M6MK14下載使用。 

 

    相關施放爆竹煙火注意事項，可至校網觀看，路徑如下：總務處／環境教育暨防災教育訊息區／12

防災相關資訊”施放爆竹煙火注意事項”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/M6MK14


 

★班會紀錄簿書寫優異之班級：(請導師為記錄優良同學登記嘉獎一次) 

 一年級 二年級 三年級 

第 13 週(11/22) 102、104、115、116 203、205、217 306、308、312 

第 14 週(11/29) 102、115、116 201、203、205、207、217 303、304、308、312、315、
317 

第 15 週(12/06) 紅  沙  崗 

第 16 週(12/13) 102 207、215、217 304、312 

第 17 週(12/20) 104、112、114、115 207、217 304、308、310、312、315 

第 18 週(12/27) 103、104 205、217 310 

第 19 週(01/03) 102、104 203、204、205、207、211、215 304、305、312 

 
▲截至第 19週學務通報回條缺交班級，累計三次未交回條記警告一次： 

 一年級 二年級 三年級 

第 2 週(09/06) 102、105、113、114、117 218  

第 3 週(09/13) 102、113、114、115、116、117 218  

第 4 週(09/20) 102、105、108、113、118 214、218  

第 5 週(09/27) 102、105、108、110、113、116 218  

第 6 週(10/04) 102、109、110、113、118 205、210、214、215、218 318 

第 7 週(10/11) 105、108、118 207、209、216、218  

第 8 週(10/18) 105、106、108、114、117、118 218  

第 9 週(10/25) 105、108、114、118 214、216、218 317 

第 10 週(11/01) 105、108、118 214、216、218  

第 11 週(11/08) 105、108 210、218  

第 12 週(11/15) 105、108、118 210、216、218  

第 13 週(11/22) 105、108、118 205、209、210、218  

第 14 週(11/29) 105、108、117 202、212、213、218 314、316、318 

第 15 週(12/06) 103、104、105、106、110 202、210、212、218 306、307、316 

第 16 週(12/13) 105、108 210、212、218  

第 17 週(12/20) 105、108 204、210、216、218 306、318 

第 18 週(12/27) 105、108 202、210、218 318 

第 19 週(01/03) 108 218 318 

累計三次未交 102、105、108、110、113、114、
117、118 202、210、212、214、216、218 318 


