[bookmark: _GoBack]臺北市立松山高級商業家事職業學校
全國技能競賽　　　　　　　職種
選手培訓實作練習紀錄表
	日期
(星期)
	簽到、簽退並加註時間
(時及分)
	練習內容(條列式，每次培訓至少記錄3項)

	年　月　日(　)
	選手簽名：
指導老師簽名：
簽到(     時     分)
簽退(     時     分)
	

	年　月　日(　)
	選手簽名：
指導老師簽名：
簽到(     時     分)
簽退(     時     分)
	

	年　月　日(　)
	選手簽名：
指導老師簽名：
簽到(     時     分)
簽退(     時     分)
	

	年　月　日(　)
	選手簽名：
指導老師簽名：
簽到(     時     分)
簽退(     時     分)
	

	年　月　日(　)
	選手簽名：
指導老師簽名：
簽到(     時     分)
簽退(     時     分)
	

	科主任
	實習處
	校長

	
	
	


註：本表由選手每次練習後填寫並交指導老師及科主任核章後，送交至實習處實習組。
(不敷使用時，請自行影印。)
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不敷使用時，請自行影印。
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臺 北市立 松山 高 級 商 業家 事職業學校   全 國 技能競賽         職種   選手培訓 實作練習紀錄表  

日 期   ( 星 期 )  簽 到 、 簽退 並 加註 時 間   ( 時及分 )  練 習內容 ( 條 列 式 ， 每次 培訓至 少記 錄 3 項 )  

年   月   日 (   )  選 手簽 名 ：   指導老師簽名：   簽 到 (         時          分 )   簽退 (         時         分 )   

年   月   日 (   )  選 手簽 名 ：   指導老師簽名：   簽 到 (         時          分 )   簽退 (         時          分 )   

年   月   日 (   )  選 手簽 名 ：   指導老師簽名：   簽 到 (         時         分 )   簽退 (         時          分 )   

年   月   日 (   )  選 手簽 名 ：   指導老師簽名：   簽 到 (         時         分 )   簽退 (         時          分 )   

年   月   日 (   )  選 手簽 名 ：   指導老師簽名：   簽 到 (         時          分 )   簽退 (         時          分 )   

科 主 任  實 習處  校 長  

   

註：本表 由 選手 每次練習 後 填寫 並 交指導老師 及 科主任核 章 後 ， 送交至實習處 實 習組。   ( 不敷使用時，請自行影印。 )  

