
[公告] 921國家防災日正式演練注意事項 

各位同仁大家好: 

為配合政策本校將舉行「國家防災日」地震疏散演練，敬請全校師生配合辦理。 

演練日期：109年 9月 21日 

演練時間：上午 9點 21分 

地震速報：警報聲約 10-20秒 

 

[班級注意事項] 

1. 聽到警報聲 

(1) 請各班任課老師指揮全班同學就地避難掩護，做好「趴下、掩護、穩住」

三要領動作(參考下方照片)，並請同學就近關閉燈光電源及打開門窗。 

(2) 老師本人也須做好「趴下、掩護、穩住」動作。 

2. 聽到教官室廣播指示疏散 

(1) 由各班任課老師帶領全班同學進行疏散到指定集合地點(司令台前方的籃

排球場)，過程中須做好「不推、不跑、不語」三要領動作。 

(2) 到指定集合地點後，由各班副班長進行人員清查及安全回報動作。 

 

[各處室注意事項] 

1. 聽到警報聲請立即就地避難掩護，做好「趴下、掩護、穩住」三要領動作，

並請同仁就近關閉燈光電源及打開門窗。 

2. 聽到教官室廣播指示疏散 

(1) 請同仁拿出去年購買之安全帽、防災演練分組之背心至指定集合地點(司

令台前方的籃排球場) 

(2) 疏散過程中，須做好「不推、不跑、不語」三要領動作。 

(3) 到指定集合地點後，由各組組長進行人員清查及安全回報動作。 

3. 依照防災演練矩陣式腳本，進行分組及各項演練。 

※「趴下、掩護、穩住」三要領示範照片 

   

 

 



 
 

 

※ 各組分類 

   1. 通報組: 教官室、實習處 

   2. 避難引導組: 教務處、專任教師 

   3. 搶救組: 學務處、各班導師 

   4. 安全防護組: 總務處、會計室 

   5. 緊急救護組: 輔導室、人事室、圖書館、健康中心 


