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壹、 訓育組 

一、113 學年度校慶主視覺設計藝文競賽實施計畫(活動主視覺設計)，由家長會提出第一名獎金 2000

元；第二、三名獎金各 600 元，優渥獎金歡迎同學踴躍參加。 

※報名期間：即日起至 114 年 4月 7日（星期一）截止。 

二、高三畢業主題投票及建議，以下為畢籌會的訊息如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、 生輔組 

一、午休時間規定： 

(一)依據本校學生在校作息時間實施要點：午休時間以寧靜午休為原則，除經申請核准之活動外，全

體同學應於教室內安靜休息。 

(二)提醒同學午休時間若逗留教室外將登記勸導，使用手機者依校規處置。 

二、申請外出規定： 

與家長聯繫後，填寫外出證明單請完成三步驟：○1 上下聯導師欄位-請導師簽名○2 下聯生活輔導組

欄位-請教官/學創老師簽名○3 下聯交給警衛後，始得外出。 

三、重申請假規定： 

(一)凡請病假者，必須檢附足夠之証明文件（如醫師、家長證明等）始予核准，一天(含)以內得以家

長證明為佐證；兩日(含)需提供就醫紀錄為佐證；兩日(不含)以上需以醫院診斷證明為證。 

(二)校外個人自行申請之學校面試、駕照、非代表學校參加之比賽，請以「事假」請假。 

(三)段考期間請假者必須檢附足夠之證明文件(病假須檢附公私立醫院(非診所)之醫師診斷證明；事

假須有影響個人或親人生命財產之重大事由)。 
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大家好我們是畢聯會   

畢業主題已於 3/21(五)以進行 google表單票選，接下來將以前六名進行班級選舉，

一班一票，另外畢業歌也請班級以班為單位一班一票選舉。 

1.畢業主題票選 

2.畢業歌票選 

3/28(五) 放學前請導師簽名後，繳回訓育組，謝謝各位🫰 

PS:請大家注意，班代一定要請大家投票喔。 



四、改銷過作業： 

(一)每一警告乙次需進行 2小時勞服，每小過需 6小時勞服。 

(二)銷過方式請至校務行政系統，請同學於開始，使用銷過單格式，進入個人帳號/個人紀錄/獎懲查

詢/設定學期後查詢(查詢哪一學期被登記的處分)及點選申請/送出銷過單/列印/完成服務時數

後，請依下列步驟完成銷過手續： 

1. 警告：家長-導師-教官/學創簽名後，繳交至生輔組。 

2. 小過以上：家長-導師-輔導老師-教官/學創簽名後，繳交至生輔組；惟小過需要一個月考核期，

繳交一個月後無再次發生同樣處分才可銷過，大過為三個月。 

3. 銷過使用的服務時數，教師占一半時數，另外一半時數需要處室認證(如輔導室、學務處、教務

處等所有處室在內)，如不符上述規定將予以退件。 

五、性別平等教育宣導標語： 

(一) 兩性和諧，互敬互愛。 

(二) 兩性和諧，從尊重開始。 

(三) 走出暴力陰霾，反對家庭暴力。 

(四) 男女都珍貴，平等才是對。 

(五) 只要性別『齊』視，不要性別『歧』視。 

(六) 兩性和諧無他法，尊重、互愛與包容。 

(七) 顛覆傳統性別觀念~女生可以勇敢，男生也可以溫柔。 

(八) 尊重身體，拒絕性侵害。 

(九) 兩性平等，你尊重我，我幫助你，共創美好的世界。 

(十) 建立正確性別意識、反對性別歧視偏見。 

(十一) 男女雖有別，愛其所同，敬其所異。 

(十二) 男生女生都是寶，分工合作快又好。 

(十三) 家庭是兩性平等教育的基石。 

(十四) 兩性平等就從你我做起。 

 

 

 

 

參、 體育組 
一、請各位體育股長在班會課時，統計班上同學各周課餘時間的運動狀況，並填報在 SH150表單中。 

 

 

 

 

 
  二、請尚未繳交田徑個人及接力報名表、切結書的班級盡快繳交資料至學務處體育組。 

▲未繳交田徑個人及接力報名表之班級： 

116、201、202、204、206、207、208、210、302、315、316、317 
肆、 衛生組 

一、重申請各班注意，不要在教室放任何零食餅乾類等食品食物，以免引來老鼠，另外請服務股長提

醒同學加強教室內的環境清潔。 

二、衛生組第二次提醒：請有訂購 5月桶餐要“月繳”的同學，如果 5月繼續吃桶餐，請到衛生組拿

午餐加訂申請表，並於 4/15 前將午餐申請表及要繳的午餐費用帶來繳現金，未在當月 15日前訂

SH150 表單連結 

 



二、地點:一號門(台北捐血中心兩台捐血車)

三、對象:學生(已簽屬家長同意書)、全校教職員

四、注意事項:

▲屆時會再寄通知信給各班導師當日捐血學生名單、排程表，感謝您。

▲有任何疑問歡迎致電 健康中心 分機342 李護理師

一、時間:114年4月2日(三) 9:30-15:00

1.體重：女性45公斤以上、男性50公斤以上。

2.身體健康狀況良好。

3.首次捐血限捐250cc。

4.女性非生理期。

5.捐血前勿空腹多補充水分，前一晚勿熬夜需睡滿六小時。

6.八小時內勿飲酒。

7.ㄧ週內無拔牙洗牙。

8.二週內無服用感冒藥.抗生素治療性藥物

9.一年無刺青紋眉霧眉

10.施打新冠疫苗及流感疫苗後，無不適症狀可捐血。

11.實際捐血條件依面談為主。

12.當天請攜帶［身分證或駕照或有照片可辨識之健保卡(擇一)］。

購完成繳費者，恕不受理)，每月之訂餐不會再另行調查意願。 

▲5月份用餐數為 20天，午餐費 1300元來繳錢時儘量帶剛好過來。 

三、https://forms.gle/eTSQ3UZeJAzUBfoC6  期中滿意度調查表請同學踴躍填寫。 

伍、 健康中心 

一、傳染病宣導 

腸胃炎（胃腸型感冒）多由病毒引起，如諾羅病毒、輪狀病毒，通過接觸受污染的物體接觸傳染

或人糞口方式傳播（接觸分泌物後，沒有使用肥皂洗手）。而酒精無法有效殺死這些病毒，需要使

用肥皂和水徹底清潔雙手以預防感染，肥皂清潔時間要有七步驟（內外夾弓大立腕），且搓洗 20

秒以上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、捐血活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★班會紀錄簿書寫優異之班級：(請導師為記錄優良同學登記嘉獎一次) 

 一年級 二年級 三年級 

第 1週 (2/14) 102 201、216、217 304 

第 2週 (2/21) 102、114、115、116  304、305、312 

第 4週 (3/7)  217 312 

第 5週 (3/14) 102、115 201、217  

 

https://forms.gle/eTSQ3UZeJAzUBfoC6

