
臺北市立松山家商 113 學年度第 1 學期 

   體育      科教學研究會會議議程(修正版) 

壹、時間：中華民國 113 年  8  月  30  日(星期 四  )下午  13  時 30  分 

貳、開會地點： 體育組辦公室 

參、主持人：               記錄： 謝欣芳 

肆、列席人員： 

伍、出席人員：如簽到表 

陸、主席致詞： 

柒、工作報告： 

9 月份 

9/4(三)體育幹部訓練 12:30 演講廳 

9/6(五)11:00 邀請畢業校友分享升學 

9/26(四)班際比賽報名截止 

9/27(五)體育發展委員會、基層訓練站訪視(桌球、跆拳)11:00-11:25 

10 月份 

10/02(三)班際比賽抽籤 12:30 

桌球 10/21~10/29 

排球 10/21~10/29 

籃球 10/23~10/30、10/23~10/30 

上課注意事項 

請老師們上體課育課，督導學生們不可以拿手機，一定要穿體育服裝上課。器材借與歸

還，麻煩各任課老師協助。務必確實督導您上課班級，上課前十分到器材室借器材，下

課前 3 分集合收借用器材歸還。 

體適能檢測表格已提供給老師，麻煩大家注意檢測時請告知同學最低標準，另外同學只

要有一項未達標準就算沒通過。 

113 學年起體適能仰臥起坐更改成仰臥捲腹、800&1600 更改耐力折返跑。(維持 800 和

1600 檢測，等公文規定檢測折返跑後再修正) 

 

游泳課共有 3 週，請利用游泳課進行救生教學。 

113 學年體育班高三因新增「戰略戰術進階」，班會課調整至下午第一節，其餘高一和高

二仍維持在第四節。請教練們再星期五下午第一節實施分組專項訓練。 

教科書還沒印製好 

申請體育署--學習輔導計畫 9/30 前 



    利用雨天時進行學科教學。 

    請老師們推動慢跑儲值卡，以利 SH150+推動。 

下半年體育班經費已提供給教練。 

補救教學定 10/4(五)、11/19(五)、1/14(五) 14:00-16:00 因為下午第一節屬於選手彈性學

習時間，請教練帶到各隊去練習。 

體育課和游泳課---對於特殊情形的同學，請給予適性評量，游泳不能下水，務必請學生

提出醫生證明，並告知評量方式及標準。 

命題教師及審題教師 

學期及年級 命題教師 審題教師 

113-1 高一 洪祺博 黃桂正 

113-1 高二 羅仕果 劉憬旻 

113-1 高三 高嘉慶 蕭珮君 

113-2 高一 鄭浩翔 高嘉慶 

113-2 高二 李平群 羅仕果 

113-2 高三 江鈞維 謝欣芳 

 

捌、討論事項： 

一、共同議題： 

提案一：113學年度第 1學期教學相關議題，提請討論。 

1. 擬訂各科教學計畫、教學進度、命題教師(含學藝競賽)、審題教師及補考閱卷

教師。 

2. 推選各科教學研究會「臺北市第 26 屆高職行動研究」撰稿人，投稿截止日約

為 5月中旬。 

3. 推動「公開授課」並擬定相關日程表，詳如附件 32-34。 

   說明： 

(1)113 學年度公開授課辦理教師為全校任課老師，請各科將上、下學期分別辦

理授課的教師名單填入下表。 

113學年度上學期 

公開授課教師 

羅仕果、蕭珮君、鄭浩翔、謝欣芳、高嘉慶 

113學年度下學期 

公開授課教師 

黃桂正、洪祺博、劉憬旻、李平群、、江鈞維 

(2)擬於本學期辦理授課的老師，請於 9 月 30 日前提交授課表單電子檔至教學

組，以便公告於學校網站。 

(姜艾廷幹事：chiangemily2003@cloud.ssvs.tp.edu.tw) 

(3)公開授課辦理後，請於一週內提供授課表件(含表 1至表 3)電子檔至教學組。 

(4)請協助檢核 112 學年度公開授課一覽表(顯示已繳交)，如有誤植請聯繫教學

組分機 212： 



4. 研訂「學校本位教師專業成長研習」講題、時間。 

   決議:預計於 112 年 10月舉辦運動講座。 

 

5. 教師進修、研習心得報告、專題報告等工作之推展，請討論。 

   決議:各體育教師於進修後，將心得經驗分享在體育組 LINE群。 

 

6. 研擬教學所需之軟體、圖書、設備等，以提昇教學品質。 

   決議:各體育教師會後，依據個別需要再添購所需物品。 

 

7. 各科教師如何利用共同時間成立、參加及運作專業社群，請討論。 

   決議:各體育教師利用平時課餘時間，討論、分享授課經驗、教學分享，案例分析，

提升體育教學品質。 

 

8. 教師教學檔案之準備。 

    

   決議：請各教師準備個人教學檔案。 

 

提案二：請各科提供 113學年可供實習教師人數。 

說 明：依據教育部來函規定，實習學校需將各科實習名額公告於全國教育實習資訊平

台(http://eii.ncue.edu.tw)，請各教學研究會討論並考量科內指導教師人數，研擬各

科可提供實習教師人數。 

 

決  議：體育科 2位。 

 

提案三：請各科討論如何將新課綱議題融入教學，每學期每個主題請乙位老師協助將課

程融入教學並提出教育成果，請將推派名單列入會議紀錄，並於各學期末前將教育成果

（含課程單元活動設計、學生心得報告或學習單或作品…等成果）送課務組彙整。 

113學年度「議題融入教學之教育成果製作」工作分配表 

(113年 8月經科主任及科召同意後實施) 

科別 113學年議題融入教學 

國貿科 生命 

會計科 國際教育 

應英科 資訊、科技 

商經科 原住民族教育 

廣設科 性別平等 

資處科 能源 

室設科 家庭教育 

體育科 人權、法治 

國文科 品德、閱讀素養、多元文化 

(上)社會科 社會科：兒童權利公約(CRC)融入教學 



(下)自然科 自然科：安全、防災+戶外教育 

(上)健護科 

(下)國防科 
環境、海洋 

餐服科 生涯規劃 

數學科 戶外+安全 

說  明： 

1. 108課綱導入 19 項議題融入，陸續有來函要求學校提供議題融入的教案及實施成果。 

2. 教務處配合本校教學研究會數量，整併 19項議題為 13大項，(1)性別平等、(2)人權、

法治、(3)環境、海洋、(4)資訊、科技、(5)能源、(6)家庭教育、(7)原住民族教育、(8)

品德、閱讀素養、多元文化、(9)生命、(10)安全、防災、(11)生涯規劃、(12)戶外教育、

(13)國際教育，請各科依分配之議題融入教學。 

3. 社會科及自然科因人數較少，上學期為社會科，下學期為自然科。 

4. 健護科及全民國防科因只有一位教師，上學期為健護科，下學期為全民國防科。 

5. 參考資源網

站:https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=25&mid=11736 

決  議： 體育組負責人權、法治議題，由鄭浩翔老師和李平群老師完成。 

 

提案四：請各科討論有關財團法人技專校院入學測驗中心基金會辦理 113 年試題樣本蒐

集作業一案。 

說 明：此次樣本蒐集執行方式採紙筆測驗(專業群科為選擇題畫卡；共同科目國文、共

同科目英文及外語群英語類專二為非選擇題樣卷施測)，上述測驗時間以不超過 100分鐘

為限。每班施測一科目，由高三導師填寫參與施測意願及科目調查表後，測驗中心承辦

人將主動聯繫告知實際施測科目，並於週五班會課或學術性社團中實施。請科內將有意

願施測的班級名單提供教務處教學組。 

※備註：本次施測科目為共同科目國文、共同科目英文、外語群英語類專二、設計群(色

彩原理/造形原理/設計概論)及商業與管理群(商業概論/數位科技概論/數位科技應用/

會計學/經濟學)。各班可填寫一種以上科目的施測意願，最終由測驗中心決定實際施測

科目。 

決  議：體育班為普高課程。 

提案五：因應教育部推動「國際教育」與北市「優質學校」教育政策，請各科每學年推

選「國際教育」(可與課務組議題融入教學的國際教育主題合一)或「SDGs融入」課程實

施教師，每科至少 1 人，每年於四月底前繳交實施成果至圖書館。圖書館將規劃於校慶

週或期末前辦理成果展，實施方式可自選為為 A0課程海報展、師生實體作品展、校內研

習分享、或教案繳交等方式。(如課程規劃或實施，有參考已經公布的教材，請於成果繳

交時備註說明) 

決  議： 

 

玖、臨時動議 

拾、散會(下午  14  時  30  分) 

https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=25&mid=11736

