
110 學年度   體育班課程結構表 

科目 

區別 

一年級 二年級 三年級 

第一學期 第二學期 第一學期 第二學期 第一學期 第二學期 

一
般
必
修
科
目 

國語文        4 

英語文        4 

數學         4 

物理          2 

生物          2 

生涯規劃      1 

資訊科技      1 

體育         1 

全民國防教育  1 

 

 

 

小計【20】 

國語文        4 

英語文        4 

數學         4 

化學          2 

 地球科學       2 

生命教育      1 

資訊科技      1 

體育         1 

全民國防教育  1 

 

 

 

小計【20】 

國語文        4 

英語文        4

數學 B        4 

歷史          2 

地理          2 

公民與社會    2 

 

 

 

 

 

 

小計【18】 

國語文        4 

英語文        4

數學 B        4 

歷史          2 

地理          2 

公民與社會    2 

 

 

 

 

 

 

小計【18】 

國語文        2

英語文        2 

音樂         1 

美術         1 

健康與護理    1 

體育         2 

 

 

 

 

 

 

小計【9】 

 

 

音樂         1 

美術         1 

健康與護理    1 

體育         2 

 

 

 

 

 

 

小計【5】 

專
業
必
修
科
目 

專項體能訓練 4 

專項技術訓練 4 

 

 

小計【8】 

專項體能訓練 4 

專項技術訓練 4 

 

 

小計【8】 

專項體能訓練 4 

專項技術訓練 4 

 

 

小計【8】 

專項體能訓練 4 

專項技術訓練 4 

 

 

小計【8】 

運動學概論    1 

專項體能訓練 4 

專項技術訓練 4 

 

小計【9】 

運動學概論    1 

專項體能訓練 4 

專項技術訓練 4 

 

小計【9】 

校
定
必
修 

    運動戰略戰術研討  1 

 

 

 

小計【1】 

運動戰略戰術研討  1 

 

 

 

小計【1】 

活
動
科
目 

班會         1 

社團或週會    2 

彈性學習(選手培
訓 )   2 

班會         1 

社團或週會    2 

彈性學習(選手培
訓、自主學習)  2 

班會         1 

社團或週會    2 

彈性學習(選手培
訓 )   2 

班會         1 

社團或週會    2 

彈性學習(選手培
訓 )   2 

班會         1 

社團或週會    2 

彈性學習(選手培
訓 )   2 

班會         1 

社團或週會    2 

彈性學習 (選手培
訓)           2 

選    

修    

科    

目 

專項戰術應用    2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可選修【2】 

專項戰術應用    2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可選修【2】 

跨班選修      2 

專項戰術應用    2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可選修【4】 

跨班選修      2 

專項戰術應用    2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可選修【4】 

 

 

英語文(英語聽講) 1 

數學(數學乙)   2 

自然(選修-化學) 1 

自然(選修-生物) 1 

設計應用模組 :創
意市集商品設計 / 

資訊應用模組 :數
位科技應用    2 

設計應用模組 :手
機 運 動 攝 影 / 

資訊應用模組 :多
媒體製作與應用 2 

專項戰術應用   2 

可選修【11】 

國語文(各類文學
選讀)          2 

英語文(英語聽講) 3 

數學(數學乙)   2 

自然(選修-化學) 1 

自然(選修-生物) 1 

設計應用模組 :創
意市集商品設計 / 

資訊應用模組 :數
位科技應用    2 

設計應用模組 :手
機 運 動 攝 影 / 

資訊應用模組 :多
媒體製作與應用 2 

專項戰術應用   2 

可選修【15】 

學分數 30 30 30 30 30 30 

上課 

時數 
35 35 35 35 35 35 

附註 

1、應修習總學分 180 學分，學生畢業最低學分為 150 學分成績及格。 

2、部定必修一般科目與體育專業科可排 134-158 學分。 

  （1）本校部定必修一般科目排定為 90 學分，至少須 80％及格才能畢業。 

  （2）部定必修體育專業科目為 50 學分，並至少須 85％及格，才能畢業。 

   本校：部定必修一般科目+部定必修體育專業科目=140 學分。 

3、校定必修排定 2 學分。 

4、選修科目排定 38 學分，至少須修習 70％成績及格，才能畢業。 

5、團體活動節數，六學期，每週 3 節，合計 18 節（班會+社團、週會）。 



6、彈性學習節數，六學期，每週 2 節，合計 12 節(選手培訓-專長訓練、自主學習)。 


