
臺北市立松山家商 110 學年度第 1 學期 

    基礎攝影實習  科教學活動計畫 
教師：何笳綺        任教班級：111、112、113 

課 程 目 標 認識攝影原理、相機構造與瞭解操作技巧 

教 學 目 標 瞭解如何使用攝影相關設備及美感訓練。 

每 週 時 數 2 教 材 基礎攝影實習 出 版 社 全華 

 教  學  進  度  及  內  容 

週

次 
日  期 學 期 大 事 

預 定 教 學 進 度 預 定 作 業 （ 平 時 考 ） 

教 材 綱 要 
起 迄

頁 數 
課 程 內 容 回 家 作 業 

1 
9月 1日起 

9月 3日止 

1/8:00-12:00換教室、導師時間、
大掃除；13:10-13:40 開學典禮；
13:40-16:00領書。 

課程介紹、國際比賽及得獎作品欣賞    

2 
9月 6日起 

9月 11日止 

8-9/高三體育班大學入學第 1次模
擬考。11/補行上班上課(補 9/20) 

手機攝影練習－認識手機攝影數值及功能  認識手機攝影數值及功能 HW:攝影數值調整與畫
面效果 

3 
9月 13日起 

9月 17日止 

15/居家上課演練。17/國家防災日
正式演練(上午 9:21)。 

手機攝影練習－認識手機攝影數值及功能  作業檢討 

 

 

4 
9月 22日起 

9月 24日止 

20/調整放假。21/中秋節放假。25/
學校日暨親師座談會(線上)。 

手機攝影練習－認識手機攝影數值及功能 

攝影眼的培養 

 作業檢討 

 

HW:圖騰形狀與光影 

5 
9月 27日起 

10月 1日止 

27/居家上課演練。27-30/輔導課
補救教學 1(參加班級)。 

攝影眼的培養 

 

 作業檢討 

 

 

6 
10月 4日起 

10月 8日止 

4-7/輔導課補救教學 2(參加班
級)。10/國慶日。 

攝影眼的培養 

 

 作業檢討 

 

 

7 
10月 12日起 

10月 15日止 

11/國慶日補假。13-14/第一次段
考。 

第一次段考 

*數值代表意義測驗* 

   

8 
10月 18日起 

10月 22日止 

18-21/輔導課補救教學 3(參加班
級)。20-21/高三職部第 1 次模擬
考。22/高二國文科學藝競賽(第 4
節)。 

攝影美學－攝影風格介紹   

 

HW:推薦攝影師 PPT 

9 
10月 25日起 

10月 29日止 

25-28/輔導課補救教學 4(參加班
級)。26/居家上課演練。29/校內國
語文競賽(字音字形、寫字)。 

攝影美學－攝影風格介紹  推薦攝影師報告(20人)  

10 
11月 1日起 

11月 5日止 

1-4/輔導課補救教學 5(參加班
級)。3-4/高三體育班大學入學第 2
次模擬考。5/校內國語文競賽(作
文)。 

紙相機 DIY(一)  推薦攝影師報告(15人) 

相機的原理與構造講解 

HW:紙相機材料預備 

11 
11月 8日起 

11月 12日止 

8-11/輔導課補救教學 6(參加班
級)。11/居家上課演練。12/高一實
彈射擊(上午)。 

紙相機 DIY(二)  紙相機製作  

12 
11月 15日起 

11月 19日止 

15-18/輔導課補救教學 7(參加班
級)。 

紙相機 DIY(三)-完成  紙相機製作 HW:紙相機成果 PPT 

13 
11月 22日起 

11月 26日止 

22-23/第二次段考。26/校內國語
文競賽(演說、朗讀)。 

(第二次段考)／紙相機成果展示與評分 

*紙相機成果 PPT評分* 

   

14 
11月 29日起 

12月 3日止 

29-2/輔導課補救教學 8(參加班
級)。 

攝影構圖與美感   HW:攝影構圖與美感 

15 
12月 6日起 

12月 10日止 

6-9/輔導課補救教學 9(參加班
級)。6/居家上課演練。7-9/作業抽
查。10/高二數學科學藝競賽(第 4
節)。全校紅沙崗歌唱大賽。 

作業檢討 1    

16 
12月 13日起 

12月 17日止 

13-16/輔導課補救教學 10(參加班
級)。14-15/高三職部第 2 次模擬
考；高三體育班大學入學第 3次模
擬考。 

作業檢討 2／食物攝影說明    

17 
12月 20日起 

12月 24日止 

20-23/輔導課補救教學 11(參加班
級)。21/居家上課演練。 

食物攝影    

18 
12月 27日起 

12月 30日止 

27-30/輔導課補救教學 12(參加班
級)。31/元旦補假。1/元旦放假。 

食務攝影作品檢討    

19 
1月 3日起 

1月 7日止 

3-6/輔導課補救教學 13(參加班
級)。5/居家上課演練。 

影片欣賞    

20 
1月 10日起 

1月 14日止 

10-13/輔導課補救教學 14(參加班
級)。 

成果發表、寒假作業說明   寒假作業 

21 
1月 17日起 

1月 22日止 

18-19/期末考。20/休業式；期末
校務會議(9:30 視聽中心)。21/寒
假開始。22/補上班(補 2/4) 

18-19/期末考    

教 學 要 求 攜帶課本及課堂相關用具，維持良好學習態度。 

評 量 方 法 觀察平時學習態度與作業繳交狀況、作業成績評量。 

成 績 計 算 平時表現與作業 40%、期中作業 30%、期末作業 30%。 

親 師 配 合 提醒貴子弟攜帶課堂用具並按時繳交、完成作業。 

 


