
臺北市立松山高級商業家事職業學校 110 學年度第一學期行事曆                                                                         110 年 8 月 30 日行政會議通過 

週 月 
星期 

重大活動 教務處 學務處/教官室 實習處 輔導室/圖書館 
日 一 二 三 四 五 六 

1 

9 

29 30 31 1 2 3 4 

31/ 08:30~10:00 校務會議(線上) 

10:00~10:30 合作社社員大會(線

上) 

10:40~12:00 教務會議(線上) 

12:00~各科教學研究會(各科自訂) 

1/註冊、開學。 

08:00-08:30 搬東西、換教室 

08:30-10:00 導師時間(座位、掃

區、分工、領物資等) 

10:00-12:00 打掃 

12:00-13:10 用餐 

13:10-13:40 開學典禮 

13:40-16:00 領書+導師時間 

31/(特)臺北市 110 年度特殊教育重點研習專案-

普通班級特殊教育學生課程調整及校園特殊

教育團隊運作研習(教務會議) 

1/(特)資源班新生概況說明研習一(商經科)12:10-

13:00 故事屋。 

2/(註)非學校型態實驗教育任課教師會議(12:10 

簡報室)。 

(特)資源班新生概況說明研習二(資處科、應

英科)12:10-13:00 故事屋。 

3/(註)新生個資調查繳回截止。 

(特)專業技能班學生概況說明研習 13:30 校史

室。 

1/註冊、開學。 

08:00-08:30 搬東西、換教室 

08:30-10:00 導師時間(座位、掃區、分工、 

             領物資等) 

10:00-12:00 打掃 

12:00-13:10 用餐 

13:10-13:40 開學典禮 

13:40-16:00 領書及導師時間 

(生)幹部訓練-正副班長(12:10 視聽中心)。 

2/(訓)幹部訓練-班代(12:10 社團活動室)。 

3/班會(1)公民教育 

 週會(1) 

 第 5 節：(衛)全校環境教育活動。 

 第 6-7 節：(生)全校友善校園活動 

         (反毒微電影收視)。 

30/(實)合作式國中技藝教育課程開課籌備完成。 

31/(建)110 在校生商業類丙檢-會計資訊(術科)(三

重商工) 

1/(實)幹部訓練-實習股長(12:35 技藝教室) 

(建)9/1-9/9 富邦建教合作獎學金申請(二、 

三年級) 

3/(實)期初實習處務會議(12:10 簡報室) 

31/(輔)家暴性侵及兒少保護防治研習及檢測(校

務會議)。 

畢業生追蹤調查。 

編輯升學輔導手冊 23 輯。 

輔訊 85 期邀稿。 

校友經驗傳承座談(分科辦理) 

1/(輔)發學校日邀請函。 

幹部訓練-輔導股長(12:35 輔導室) 

2 5 6 7 8 9 10 11 
11/補行上班上課(補 9/20(一)調整放

假) 

6/(註)第一次英聽測驗(升大學)報名繳費截止。 

8-9/(教)高三體育班大學入學第 1 次模擬考。 

(特)資源班新生概況說明研習三(室設

科)12:10-13:00 故事屋。 

9/(特)資源班新生概況說明研習四(廣設科)12:10-

13:00 故事屋。 

10/(註)新生免學費及學雜費減免截止。 

(課諮師)第 7 節：高一微課程宣導 

6/(訓) 12:30 導師會議 (演講廳) 

8/(體)幹部訓練 12:30~13:00 

9/(生)12:30 轉復學生會議 

10/第 5-6 節： 

      高一二：(課)社團招生展及高一選社 

第 7 節：(課諮師)高一微課程宣導 

      高二：自主學習 

      高三：統測溫書 

17:00 校務系統開放。 

6/(實)全國技藝競賽商業類、家事類代辦服務調

查。 

7/(實)國中技藝班課程協調會(13:10 縣上)。 

7-16/(建)全國第三梯技術士技能檢定報名截止(會

資乙、印前乙) 

8-24/(實)國稅局 111 年報稅志工服務隊報名。 

8-9/(建)110 即測即評-門市服務丙檢(醒吾科大) 

6/(圖)圖書股長幹部訓練 

  (輔)特況推薦暨認輔調查(併入導師會議) 

9/(圖)暑期「讀書心得」繳交截止 

11/(圖)圖書館志工報名截止(網路) 

3 12 13 14 15 16 17 18 

14/防災演練-預演 1(07:40~08:10) 

15/居家上課演練 

17/國家防災日-正式演練(上午 09:21) 

15/(課)學生課簿本驗退費截止日。 

14/(生)防災演練-預演 1(07:40~08:10)。 

15/高一選社截止 

16/(生)12:30 賃居生會議 

17/週會(2)： 

第 5-7 節：高一二：實習處業務、租稅法 

             規、電子發票、求職防騙校園宣 

             導 

第 7 節：高三統測溫書 

14/(實)新零售電子商務平台研習-教師場 1(13:00-

15:00，線上研習) 

15/(實)全國技藝競賽校內初賽結束，確定正副選

手。 

17/(實)實習處業務簡介、稅務法規暨電子發票宣

導(13:10~15:00，線上研習) 

(建)求職防騙校園宣導活動 (15:00~16:00，線

上研習)。 

(實)新零售電子商務平台研習-學生場(每班 1

人) (13:10~1500，線上研習) 

13/(輔)學校日籌備會議(併入行政會議) 

14/(圖)圖書館志工說明會(視聽中心) 

4 19 20 21 22 23 24 25 

20/調整放假 

21/中秋節放假 

25/學校日暨親師座談會(線上) 

110 年臺北市特殊優良教師頒獎

典禮 

22/(特)期初特殊教育推行委員會議(校史室

12:10) 

24/(註)畢業生、新生、轉入生之期初異動名冊報

局。 

(特)特殊教育知能研習：親師生三角習題(講

題待調整、配合防疫實體或線上形式)(13:30-

16:30 圖書館，柯書林心理師)。 

25/(特)親職特教知能研習：身心障礙學生就業轉

銜資源及就業前準備(9:10-10:40 線上研習，

育成基金會王彤庠督導) 

23/(生)國家防災日-正式演練(上午 09:21) 

(生)12:30 教育儲蓄戶會議。 

(衛)高一心電圖檢查(13:10-15:00 交誼廳) 

24/(體)體育發展委員會(12:10) 

週會(3)： 

第 5 節：(教官室)防制藥物濫用宣講  

        (衛)行政人員食品中毒桌上演練 

第 6-7 節：(教官室)交通安全教育宣導 

25/(訓) 110 年臺北市特殊優良教師頒獎典禮 

20-22/(實)全國技藝競賽商業類、家事類第二階

段報名說明會 

22-29/(建)電軟乙檢報名 

(實)新零售電子商務平台研習-教師場

2(13:00-15:00，線上研習) 

(實)全國商業類學生技藝競賽校內繳交軟體

截止。 

24/(實)全國技藝競賽商業類、家事類第二階段報

名。 

25/(輔)學校日暨親師座談會(線上辦理) 



週 月 
星期 

重大活動 教務處 學務處/教官室 實習處 輔導室/圖書館 
日 一 二 三 四 五 六 

5 26 27 28 29 30 1 2 

26/多益英檢借用(經營大樓) 

27/居家上課演練 

1/學習歷程檔案學生上傳截止(17：00) 

2/亞瑟士盃桌球賽(活動中心 2 樓) 

27/(教)一下二下國英數會計、應英科、廣設科、

資處科、室設科專業科目重補修開始。 

27-30/(教)輔導課(補救教學)第 1 週上課(參加班

級)。 

1/(學習)學習歷程檔案學生上傳截止(17：00） 

28/(生)12:30 期初德行預警會議 

30/高一胸部 X 光檢查(09:10-15:00 新大門口) 

1/第 5-7 節：高一二彈性學習時間-微課程(1)  

第 7 節：高三統測溫書 

28/(實)國中技藝班正式上課 

30/(實)全國技藝競賽商業類、家事類校內最後更

換選手日期。 

1/ (建)師生實作研習 1 

29/(輔)輔委會暨家委會(12:30 校史室) 

6 

10 

3 4 5 6 7 8 9 3/亞瑟士盃桌球賽(活動中心 2 樓) 

4-7/(教)輔導課(補救教學)第 2 週上課(參加班

級)。 

(特)特教知能研習線上實施方式說明(導師會

議) 

4/(訓) 12:30 導師會議(演講廳) 

7/(衛)高一尿液檢查 08:10-09:00。 

8/第 5-7 節：高一二彈性學習時間-微課程(2) 

第 7 節：高三統測溫書。 

8/(建)產學合作課程(1) 

4/(輔)教職員工 BSRS-5 簡式健康量表篩檢教師研

習(併入導師會議)。 

多元文化週 

7 10 11 12 13 14 15 16 

10/國慶日。 

11/補假。 

13-14/第 1 次段考 

13-14/第 1 次段考 

13/(教)高一高二校內第 1 次作文檢測。 

15/(學習)學習歷程檔案教師認證截止。 

   (註)學測、術科報名截止。 

(特)班會課：全校特殊教育宣導活動(酷課

雲)。 

15-29/(特)特殊教育宣導小語及卡片設計比賽繳

件(特教組)。 

15/(課)社團(1) 

12/(建)公布台北富邦銀行建教合作獎學金名單

(公告於網站及實習通報上)(暫定) 

13/(實)全國商業類學生技藝競賽選手崗位抽籤 

15/(建)產學合作課程(2) 

10/(圖)教育部中學生網站「讀書心得」上傳

12:00 截止 

15/(輔)學生 BSRS-5 簡式健康量表篩檢(班會)。 

性平小論文校內收件截止。 

(圖)教育部中學生網站「小論文」上傳 12:00

截止 

8 17 18 19 20 21 22 23 
 

17/(註)技術型高中學力鑑定考試。 

18-21/(教)輔導課(補救教學)第 3 週上課(參加班

級)。 

20-21/(教)高三第一次四技二專聯合模擬考。 

21/(註)第一次段考成績輸入截止。 

22/(教)高二國文科學藝競賽(第 4 節)。 

23/(註)第一次英聽(升大學)考試。 

21/高一尿液檢查(複檢)08:10-09:00 

22/(課)社團(2) 

18/(實)全國技藝競賽商業類各職種公告模擬試

題。 

20/(建)木柵國中參訪 

22/(建)產學合作課程(3) 

23/(建)110 在校生商業類-會計人工(學術科)、會

計資訊(學科) (士林高商) 

18/(輔)學校日檢討會(12:30 校史室) 

大考中心興趣量表施測 

20/(圖)臺北市 110 年度技術型高中實務閱讀與創

業提案競賽初賽報名截止 

22/(輔)高一定向輔導(校長與處室主任場)(商經、

應英)(11:10-12:00 視聽中心或線上) 

高一定向輔導(分科辦理)(時間地點由各科輔

導老師與科主任另外安排) 

9 24 25 26 27 28 29 30 

24/認助清寒基金會相見歡活動(活動

中心演講廳) 

    (總)多益英檢借用(經營大樓) 

26/居家上課演練 

25-28/(教)輔導課(補救教學)第 4 週上課(參加班

級)。 

28/(註)發放第一次段考成績單。 

29/(註)第二次英聽測驗(升大學)報名繳費截止。 

(教)校內國語文競賽(字音字形、寫字)(演講

廳)。 

(特)特教專業知能研習：飲料調製技能領域

增能研習-時尚飲料與花藝生活 1(張煜昇老

師，13:30-16:30 餐飲教室) 

25/尿液檢查(補檢) (訓) 臺北市學生音樂比賽    

 10/25-11/5  

(體)高一桌球(12:05)、高二排球(12:05)、高三

女籃比賽(12:05)，高三男籃比賽(17:00)。                

26/(訓) 臺北市學生音樂比賽 

27/高一健康檢查/血液檢查(交誼廳)理學檢查(活

動中心二樓) 

(訓) 臺北市學生音樂比賽 

28/高一健康檢查/血液檢查(交誼廳)理學檢查(活

動中心二樓) 

29/週會(4)： 

第 5 節：(教官室)交通安全宣講 

第 6-7 節：(輔)高一、高二性別平等教育宣導 

             (活動中心或線上辦理) 

          104 班兒少保宣導(交誼廳) 

第 7 節：高三統測溫書 

29/(建)產學合作課程(4) 

26/(輔)認輔會議暨認輔知能研習(12:10 線上) 

29/(輔)高一定向輔導(校長與處室主任場)(國貿、

資處、會計)(11:10-12:00 視聽中心或線上) 

高一、高二性別平等教育宣導(14:10~16:05

活動中心或線上辦理) 

高一 104 班兒少保宣導(14:10~16:05 交誼廳) 

   (輔)職涯探索講座(40 人以內)(14:10~16:05 故

事屋) 

10 31 1 2 3 4 5 6 
 

31/(學習)高二、高三學生學習歷程檔案課程學習

成果及多元表現勾選截止。 

1/ (特)餐飲服務科全科校外教學(暫定)。 

5/週會(5)： 

第 5-7 節： 

      (輔)高一、高二家庭教育宣導 

3/(實)全國商業類、家事類學生技藝競賽行前說

明會(12:10 校史室) 

5/(建)產學合作課程(5) 

1/(圖)110 學年度新書展 

5/(輔)高一定向輔導(校長與處室主任場)(廣設、

室設、體育)(11:10-12:00 視聽中心或線上) 

高一、高二家庭教育宣導(13:10~16:05 活動



週 月 
星期 

重大活動 教務處 學務處/教官室 實習處 輔導室/圖書館 
日 一 二 三 四 五 六 

1-4/(教)輔導課(補救教學)第 5 週上課(參加班

級)。 

3-4/(教)高三體育班大學入學第 2 次模擬考。 

5/ (教)校內國語文競賽(作文)(演講廳)。 

(特)特教專業知能研習：飲料調製技能領域

增能研習-時尚飲料與花藝生活 2(張煜昇老

師，13:30-16:30 餐飲教室) 

         (活動中心或線上辦理) 

   高一資處科性別平等教育宣導(交誼廳) 

   105 班生命教育宣導(故事屋) 

第 7 節：高三統測溫書 

中心或線上辦理) 

高一資處科性別平等教育宣導(13:10~16:05

交誼廳) 

高一 105 班生命教育宣導(13:10~16:05 故事

屋) 

11 

11 
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11/居家上課演練 

12/ (教官室)高一實彈射擊(上午) 

13/台北市中正盃桌球賽（活動中心

2F) 

8-11/(教)輔導課(補救教學)第 6 週上課(參加班

級)。 

8/(訓) 12:30 導師會議(演講廳) 

12/(教官室)高一實彈射擊(上午) 

第 5-7 節：高一二彈性學習時間-微課程(3) 

             高三統測溫書。 

13/台北市中正盃桌球賽（活動中心 2F) 

7/(建)全國第二梯技術士-國貿業務丙級(學術科) 

8-11/(實)全國家事類學生技藝競賽，競賽地點：

三民家商 

12/(建)產學合作課程(6) 

12/(輔)高三學習歷程檔案製作說明(廣設、室

設)(13:10~14:00)(視聽中心) 

(圖)臺北市 110 年度技術型高中實務閱讀與

創業提案競賽初賽結果公告於網站 

12 14 15 16 17 18 19 20 

14/台北市中正盃桌球賽（活動中心

2F) 

   (總)多益英檢借用(經營大樓) 

15-18/(教)輔導課(補救教學)第 7 週上課(參加班

級)。 

(特)餐飲服務科國中參訪-場次一(13:30-15:30

圖書館)(暫定，配合教育局調整辦理形式) 

17/(特)餐飲服務科國中參訪-場次二(13:30-15:30

圖書館)(暫定，配合教育局調整辦理形式) 

18/(註)校內轉科名額審定會議 (12:30 校史室)。 

14/台北市中正盃桌球賽（活動中心 2F) 

16/(生)12:30 期中家長座談會 

19/第 5-7 節：高一二彈性學習時間-微課程(4) 

            高三統測溫書。 

19/(建)電軟乙檢學術科測試 

17/(輔)焦點解決取向團體督導個案研討(09:00-

11:00 輔導室) 

19/(輔)高三學習歷程檔案製作說明(國貿、資

處、會計)(13:10~14:00) 

高三學習歷程檔案製作說明(商經、應

英)(14:10~15:00) 

13 21 22 23 24 25 26 27 22-23/第 2 次段考。 

22-23/第 2 次段考。 

22/(教)高一高二校內第 2 次作文檢測。 

23/(特)餐飲服務科法律常識宣導(10:30-12:00 故

事屋) 

24/(註)校內轉科說明會(12:30 交誼廳)。 

24-30/(註)校內轉科報名。 

26/(教)校內國語文競賽(朗讀、演說)(交誼廳、演

講廳)。 

24-25/(衛)全校教職員工生流感疫苗注射 09:00-

16:00。 

26/(課)社團(3) 

26/(實)廣設科專題發表會(13:10-16:00 視聽中心) 

(建)師生實作研習 2 

25/(圖)臺北市 110 年度技術型高中實務閱讀與創

業提案競賽決賽領隊會議(視聽中心) 

14 28 29 30 1 2 3 4 
 

29-2/(教)輔導課(補救教學)第 8 週上課(參加班

級)。 

30/(註)第二次段考成績輸入截止。 

1/(特)特殊升學管道說明會 16:30-18:30 交誼廳。 

3/(課)社團(4) 

30-2/(實)全國商業類學生技藝競賽，競賽地點：

彰化高商 

2/(建)五峰國中參訪 

3/(建)龍山國中參訪 

2/(輔)家長成長研習(17:30~20:30) 

15 

12 

5 6 7 8 9 10 11 

6/居家上課演練 

8/ (圖)臺北市 110 年度技術型高中實

務閱讀與創業提案競賽決賽 

10/(課)紅沙崗歌唱大賽決賽 

11/(總)地特公務人員考試借用(綜合.廣

設.經營大樓) 

6-9/(教)輔導課(補救教學)第 9 週上課(參加班

級)。 

6-10/(教)各科召開教學研究會暨選書小組會議。 

7/(註)發放第二次段考成績單。 

7-9(教)作業抽查。 

10/(教)高二數學科學藝競賽(第 4 節)。 

11/(註)第二次英聽(升大學)考試。 

6/(訓) 12:30 導師會議(線上) 

10/第 5-7 節：(課)紅沙崗歌唱大賽決賽 

6/(建)在校生工商業類及全國第一梯技檢報名意

願調查 

10/(建)南港高中國中部參訪 

7/(圖)臺北市 110 年度技術型高中實務閱讀與創

業提案競賽決賽場地布置(視聽中心) 

8/(輔)中途離校追蹤輔導會議(12:30 校史室) 

(圖)臺北市 110 年度技術型高中實務閱讀與

創業提案競賽決賽 

(比賽:視聽中心;休息:圖書館;用餐:演講廳;評

審:簡報室)  

10/(輔)教師輔導知能研習(藝術減壓 13:10~15:00) 

16 12 13 14 15 16 17 18 
18/ (總)公投投開票所借用(廣設及經營

大樓) 

13-16/(教)輔導課(補救教學)第 10 週上課(參加班

級)。 

(註)辦理 110 學年度第 2 學期學雜費減免。 

14-15/(教)高三第二次四技二專聯合模擬考。 

     (教)高三體育班大學入學第 3 次模擬考。 

14/(訓)週記抽查(三年級) 

15/(訓)週記抽查(二年級) 

16/(訓)週記抽查(一年級) 

17/(課)社團(5) 

17/(實)全國技藝競賽賽後薪火相傳會議

(12:00~15:00 活動中心演講廳) 

15/(輔)焦點解決取向團體督導個案研討(09:00-

12:00 輔導室) 

17 19 20 21 22 23 24 25 21/居家上課演練 

20-23/(教)輔導課(補救教學)第 11 週上課(參加班

級)。 

23/(註)校內轉科甄審會議(12:30 校史室)。 

24/(特)餐飲服務科歲末聯歡活動(10:10-12:00 演

講廳)。 

24/第 5-7 節：高一二： 

             國貿、廣設、室設科新年活動， 

             其他各科自主學習 

第 7 節：高三統測溫書。 

19/(建)全國第三梯學科測試 

21/(實)合作式國中技藝班結業式暨頒獎典禮

(13:10-17:00 演講廳) 

24/(建)師生實作研習 3 

(實)室設科聖誕活動(13:10~16:00 視聽中心) 

  



週 月 
星期 

重大活動 教務處 學務處/教官室 實習處 輔導室/圖書館 
日 一 二 三 四 五 六 

   (特)融合體驗活動 13:10-16:05(119+高一各班

自由報名，場地另定) 

(實)廣設科聖誕活動(13:10-16:00 廣設藝廊) 

(實)國貿科聖誕活動(13:10-16:00 一號門、教

官室門口、籃球場) 

18 26 27 28 29 30 31 1 

29/大學暨技專校院博覽會 

31/補假 

1/元旦放假 

27-30/(教)輔導課(補救教學)第 12 週上課(參加班

級)。 
    

28/(圖)聖誕許願贈書抽獎(朝會) 

29/(輔)大學暨技專校院博覽會(09:00~15:00) 

19 

1 

2 3 4 5 6 7 8 

5/居家上課演練 

   (總)上半年度教職員工全日停車優

惠方案繳費截止日 

3-6/(教)輔導課(補救教學)第 13 週上課(參加班

級)。 

7/第 5-7 節：高一二彈性學習時間-微課程(5) 

第 7 節：高三統測溫書。 

3/ (實)期末實習處務會議(11:10 簡報室) 

   (建)在校生工商業類及全國第一梯技檢報名 
  

20 9 10 11 12 13 14 15 
 

10-13/(教)輔導課(補救教學)第 14 週上課(參加班

級)。 

12/(註)三分之一缺曠節數統計截止日。 

(特)期末特殊教育推行委員會議(校史室

12:10) 

10/(訓) 12:30 導師會議 (演講廳) 

14/第 5-7 節：高一二彈性學習時間-微課程(6) 

第 7 節：高三統測溫書。 

14/(建)國中生寒假職輔營籌備會議 
10/(輔)輔訊 85 期出刊 

12/(圖)圖書館志工感恩餐會 

21 16 17 18 19 20 21 22 

18-19/期末考 

20/休業式 

   期末校務會議(09:30 視聽中心) 

21/寒假開始 

22/補行上班(補 2/4 調整放假) 

18-19/期末考。 

22/(註)期末考成績輸入截止。  
20/休業式。 

21/(建)111 年寒假國中生職業輔導研習營(視聽中

心報到) 
  

 

備註：各項活動之辦理將因應疫情滾動調整，若有異動另行通知、公告。 


