
                                                                                       健康中心製 

111 學年度臺北市立松山高級商業家事職業學校 

急救技能訓練『CPR+AED』 

‧研習日期時間：111 年 3 月 4 日(星期五)上午 13:10-17:00 

‧研習地點： 活動中心一樓演講廳 

‧參加研習對象：本校教職員工 

‧課程目標： 

   1.能了解生命之鏈的各個環節。 

   2.能判斷正確的時機打電話給 119。 

   3.能利用口對口或口對面罩或袋瓣罩等工具做人工呼吸。 

   4.能正確的執行單人或雙人心肺復甦術（成人、兒童、嬰兒）。 

   5.能正確的執行成人、兒童及嬰兒之呼吸道異物梗塞清除。 

   6.提昇在執行心肺復甦術時常見問題的處理能力。 

‧活動照片 

  

實體授課講習 2-3 人一組回覆示教 

 
 

AED 練習 分組練習 

 


