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臺北市立松山家商『112 學年度第二學期複合式災害疏散避難演練』活動紀實 

活動 

項目 

112 學年度第二學期 

正式演練 

時間：113.3.11 

地點：各棟教室及操場 

活動 

內容 

情境模擬： 

上午 9時 21 分，本校發出地震警報演，由

各班教室教師指引學生關閉燈光電源並就

地避難演練，即採取地震避難 3步驟(趴

下、掩護及穩住)。 

接收到廣播指示疏散時，由各班老師指引

學生疏散到指定集合地點，並掩護頭部等

重要部位，前往至操場集合。 

活動照片 

 
 

3 月 11 日 9 點 21 分正式發布防災警報 學生趴下、掩護及穩住待災難減緩 

 
 

師生一併演練趴下、掩護、穩住 廣設大樓繪圖室趴下掩護避難情形 
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大同樓電腦教室避難掩護情形 活動中心教室掩護避難情形 

  

廣設大樓教室掩護避難情形 廣設大樓走廊疏散演練 

  
廣設大樓樓梯間疏散時做好「不語、不跑、

不推」 

力行樓樓梯間學生掩護頭部，疏散也遵守「不

語、不跑、不推」 
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力行樓的學生往操場疏散集合演練 力行樓走廊學生疏散掩護頭部演練情形 

  
綜合大樓和經營大樓的學生掩護頭部疏散往

操場集合避難 

操場四方八面湧來各樓疏散的學生集合避難

情形 

  

啟動防災編組--避難引導組 啟動防災編組—搶救組 
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啟動防災編組--安全防護組 啟動防災編組—通報組 

  

啟動防災編組--緊急救護組 教官清點人數 

  

學生靜坐操場待災難減緩 會議檢討並加強防災觀念與注意事項 


