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臺北市立松山家商 112學年度第 2學期班會討論議題 

週次 日期 討 論 議 題 討 論 事 項 與 活 動 要 項 

1 01/26   補 4/22(一) 課務 

2 02/16 
【公民法治素養教育】 

推選班級優良生代表 

優良生選拔新標準七大類:  

(1) 負責任負責任、自我承擔，具備「知我愛我」的生命價 

值觀，能認識自己、珍愛生命。 

(2) 具備自主多元學習能力，善用學習策 略與工具並展現
學習成果。 

(3) 能獨立思考、主動解決問題、具跨域及創新思維； 

(4) 具備團隊運作的合作能力，友善待人。 

(5) 具同理心並積極參與 服務學習、樂於參與公眾事務、關
懷回饋社會。 

(6) 身心健康具自我管理 能力、發展運動專長並勇於爭取
團隊榮耀。 

(7) 具備涵養品格包括意志力、 好奇心、樂觀等，並體現於
生活與行動中，進而能幫助他人者。 

請依以上標準選拔出代表班級的優良生的適當人選。 

3 02/23 

【資訊素養】 

遵守網路禮節 

(高二教育旅行) 

1.在網路上的留言版或討論區留言應注意那些禮節? 

2.沒有經過查證或不負責任的網路留言可能會造成什麼後
果? 

3.假新聞常常造成人民不必要的恐慌，在網路散播假訊息會
面臨甚麼樣的罰則? 

4 03/01  各科優良生選舉 

5 03/08  防災預演 

6 03/15  校級優良生選舉 

7 03/22 
【生命教育】 

生命鬥士‧愛與勇氣 

1.俗話說：「上帝關一扇門 必打開另一扇窗。」這句話你相
信嗎？ 為什麼？  

2.試舉出面對生命逆境卻仍奮力向上之案例，並說明其值得
敬佩之處？  

3.面對這些勇士，有哪些具體行動可以協助他？ 

8 03/29 【校慶園遊會討論】 

1.校慶園遊會將至，討論班級要販售的商品內容。 

2.同學們要如何分工合作，才能讓園遊會更有聲有色？ 

3.園遊會攤位設計如何結合專業學科? 

9 04/05  清明節連假，班會暫停一次。 

10 04/12  特教宣導: CRPD 

11 04/19  家庭教育宣導 

12 04/26 

【性別平等】 

談情說愛‧一場美麗的對話 

 (高二英文科學藝競賽) 

1.請同學分享曾經看過的書籍或電影中最令人感動的感情，
為什麼? 

2.青少年談戀愛比率高，分手比率也高，為什麼? 

3,當你感覺情人對你冷淡減少連絡 你可能有哪些作為? 

4.請同學討論情侶分手後，適當的調適方法有哪些? 
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週次 日期 討 論 議 題 討 論 事 項 與 活 動 要 項 

13 05/03 
【品德教育】 

心地好一點‧霸凌少一點 

1.霸凌的定義是什麼?霸凌的類型有哪些? 

2.請同學分享是否有看過或是親身經歷霸凌事件?若有的話
是如何面對這樣的事情? 

3.霸凌中的角色有受害者、加害者、旁觀者、協助者，試想
在霸凌事件中受害者的感受為何？ 

14 05/10 
【家庭教育】 

幸福‧從家開始 

1.請同學說明家庭教育如何影響個人行為表現? 

2.什麼是直升機父母? 請問對此有什麼看法? 

3.什麼是啃老族? 如何避免成為啃老族?  

15 05/17 國中教育會考考場布置大掃除，班會暫停一次。 

16 05/24 

【環境保育】 

減塑運動‧守護地球 

(高二專業科目學藝競賽) 

1.塑膠提供了方便，卻無法分解，不僅汙染環境，也影響生
物與人類健康，塑膠如何汙染環境及影響健康? 

2.近年來政府的減塑政策有哪些? 

3.這些措施對你個人的影響是什麼? 

4.請分享生活上減塑的方法。 

17 05/31 
【情緒教育】 

高 EQ‧正能量 

1.請同學分享自己何種情況下會產生負面情緒，如何面對自
己的負面情緒？  

2.請舉例說明情緒如何影響個人行為表現？  

3.如何紓解身心累積過多的情緒? 

18 06/07  社團成果展 

19 06/14 
【社區關懷】 

把愛傳出去 

1.有人說「施比受更有福」請同學以個人觀點說明是否認同
這句話。 

2.請分享你擔任過志工或是參與過服務性質的活動。 

3.如有機會你願意參與何種類型的服務性活動？為什麼？ 

20 06/21 
【社會議題】 

打工求職停、看、聽 

1.請同學敘述打工的經驗? 

2.打工應注意的事項及應具備認知與態度是什麼? 

3.遇到不合理的制度該如何求助? 

21 06/28 結業式 

 


