
臺北市立松山家商 113學年度第 2學期團體活動時間一覽表 

週

次 

月

份 

星期 每週五 第五至第七節活動配置 
當 週 學 務 活 動 

日 一 二 三 四 五 六 13:10-14:00 第五節 14:10-15:00 第六節 15:15-16:05 第七節 

預

備 
二 2 3 4 5 6 7 8 8/補班  

1 二 9 10 11 12 13 14 15 

班會(1) 

【公民法治素養教育】 

推選班級優良生代表 

高一 
高二 

社團(1) 11/註冊、開學、發書、打掃、正式上課 

   08:10~08:50 開學典禮  

   09:10~11:00 領書 下午正式上課 

14/各班優良生選舉完成 
高三 統測溫書 

2 二 16 17 18 19 20 21 22 

班會(2) 

【資訊素養】 

遵守網路禮節 

(高二教育旅行) 

高一 
高一本土語文選課

說明會 
反霸凌反詐騙宣導 

18-21/高二教育旅行 

17-18/高三第 3 次統測模擬考試 高三 學術性社團(1) 

3 二 23 24 25 26 27 28 1 班週會暫停一次 28/和平紀念日放假 

4 三 2 3 4 5 6 7 8 
班會(3) 

各科優良生選舉 

高一 
高二 

14：15 複合式災害
疏散避難預演 

駕駛要安心，大夥放心行 
交通安全用藥分級宣導 5/轉復學生會議 

7/各科優良生選舉完成 高三 學術性社團(2) 

5 三 9 10 11 12 13 14 15 

班會(4) 

【性別平等】家庭暴力暨性

侵害防治知能宣導與檢測 

高一 
高二 

友善校園週：防治學生藥物濫用校園巡迴宣教 

交通安全宣導 

11/防災演練(第 2 節) 

12/三月導師會議 

13-14/高三第 4 次統測模擬考試 高三 學術性社團(3) 

6 三 16 17 18 19 20 21 22 

班會(5) 

【生命教育】 

生命鬥士‧愛與勇氣 

高一 
高二 優良生選舉 

19/校慶籌備會 

20/期初預警會議 

21/優良生選舉 高三 

7 三 23 24 25 26 27 28 29 
班會(6) 

【校慶園遊會討論】 

高一 
高二 

社團(2) 
24-25第 1次段考 
26/優良生審查會議 

高三 學術性社團(4) 

8 三 30 31 1 2 3 4 5 班週會暫停一次 
31/畢業生敘獎資格會議 
3/調整放假 
4/兒童節及清明節放假 

9 四 6 7 8 9 10 11 12 
班會(7) 

特教宣導：認識自閉症 

高一 
高二 

社團(3) 
8-9/高三第 5 次統測模擬考試 

高三 學術性社團(5) 

10 四 13 14 15 16 17 18 19 

班會(8) 

【品德教育】 

心地好一點‧霸凌少一點 

高一 
高二 

社團(4) 
16/四月導師會議 

高三 學術性社團(6) 

11 四 20 21 22 23 24 25 26 

班會(9) 

【性別平等】 

談情說愛‧一場美麗的對話 

高一 
高二 

社團(5) 24/期中預警會議 

26-27/四技二專統一入學測驗 
高三 學術性社團(7) 

12 四 27 28 29 30 1 2 3 

班會(10) 

【家庭教育】 

幸福‧從家開始 

高一 
高二 (實習處)非知不可的勞動權益 

29-30/高三畢業考 

30/高三市長獎審查 高三 

13 五 4 5 6 7 8 9 10 

班會(11) 

【環境保育】 

減塑運動‧守護地球 
※高二英文科學藝競賽(暫定) 

高一 
高二 

社團(6) 7/畢典籌備會議 

7-8/第 2次段考 

8/大掃除(第 7 節)  高三 自習 

14 五 11 12 13 14 15 16 17 79 周年校慶預演，班會暫停一次 
16/校慶預演(第 6、7 節) 

17/校慶、園遊會暨運動會 

15 五 18 19 20 21 22 23 24 

班會(12) 

【情緒教育】 

高 EQ‧正能量 

高一 
高二 

社團(7) 19/校慶補假 

21/五月導師會議 高三 自習 

16 五 25 26 27 28 29 30 31 班週會暫停一次 

29/配合離校程序單，高三環境檢查 

29/畢業典禮預演(部分頒獎) 

30/端午節補假 

17 六 1 2 3 4 5 6 7 社團成果展，班會暫停一次 

2/高三畢業典禮 

5/高一週記抽查 

6/高二週記抽查 

18 六 8 9 10 11 12 13 14 

班會(13) 

【社區關懷】 

把愛傳出去 
※高二專業科目學藝競賽(暫定) 

高一 
高二 

防溺講座 

學習歷程檔案宣導 

自主學習及選課 

 (高一參加、高二留原場地) 

11/六月導師會議 

19 六 15 16 17 18 19 20 21 

班會(14) 

【社會議題】 

打工求職停、看、聽 

高一 
高二 

性別平等教育宣導活動 
16-17/優免放榜、報到 

20/全校教職員急救訓練 

20 六 22 23 24 25 26 27 28 26-27/期末考/期末大掃除 
26-27/期末考 

27/期末大掃除(第 6、7 節) 

21 七 29 30 1 2 3 4 5 
30/08:10 結業式、09:30 校務會議 
1/暑假開始 

30/結業式 

 


