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一、圖書作者與內容簡介： 

自小體弱多病的李安，歷經過世界末日般兩度落榜、近乎家庭革命的立定志

向、畢業後失業六年等阻礙，他仍不放棄的堅持電影夢，深信自己能拓展出一

條路。如今他已成為一次又一次超越自己的傳奇導演，他的故事就像他的電影

一樣啓發人心。 

 

 

二、內容摘錄： 

從挫折到成功，李安在艱難時表現出來的堅毅不撓，和在成功時不改平易謙沖

的態度，他的成長故事和其為人是所有追夢者的最佳典範。（p.11） 

 

站在舞台的瞬間，李安很清楚的感受到，自己原先茫然暗淡無光的生命，在聚

光燈打下的那一刻變得清晰。他很肯定這就是自己要走的路，只要站在那裡，

他就可以發光、發熱。「我是屬於舞台的。」認知到這一點，他內心浮出了這

句話。（p.72） 

 

最後是侯孝賢導演的一句話讓他下定決心：「以前只有八百萬，我們也是一股

腦的拍下去，現在既然有一千兩百萬，為什麼不去嘗試呢？有機會就要把

握。」（p.150) 

 

 

三、我的觀點： 

無人不知、無人不曉的大導演李安，榮獲了許多電影大獎，但許多人不知道他

背後付出了多少努力。而在大學畢業後失業了六年，但他始終堅持著，要走導

演這條路。李安導演經歷過許多低潮，但卻沒有因此放棄自己的電影夢，反而

愈挫愈勇，終於獲得八十五屆奧斯卡金像獎「最佳導演」，成為史上第一位擁

有兩次獲獎紀錄的亞洲導演。 

 

已註解 [U1]: 每位學生學期僅能投稿一篇作品，每篇作品

需為單一作者，不接受聯名投稿 

已註解 [U2]: 可與書名相同或不同 

已註解 [U3]: 中文書則免填 

已註解 [U4]: 使用西元年 

已註解 [U5]: 關於所閱讀書籍的一些相關訊息及作者介

紹，100~200 字。 

 

已註解 [U6]: 請摘錄書中有意義之文字，100~300 字。 

已註解 [U7]: 務需註明摘錄文字出處之頁碼，出處建議放

段落後方，頁碼 p 請採小寫。 

已註解 [U8]: 至少 1000 字，是本篇閱讀心得的重點，也

是讀完一本書之後深刻思索所得到的感想，結合自己的

生活與閱讀經驗，在此提出與別人分享。請勿抄襲他人

作品，若經檢舉，責任自負。 

 

若有引用資料請加「」符號，且字數不得超過 50 字(不含

標點符合)，否則視為抄襲作品。 

 

參賽學生須繳交未抄襲切結書至各校承辦處室備查，僅

完成作品上傳未繳交未抄襲初結書不得參加比賽 



2018 年的金馬獎李安以金馬執委會主席身分出席，主持人問他覺得未來金馬該

怎麼發展？李安說：「我覺得它已經很好了，希望這個優良的傳統維持下去，

我們一直累積許多的善緣，這是一個很長的旅程，而每一年我都會回來享受旅

程。」李安非常的謙虛，並不會因為得過無數大獎，態度就變得高傲，我們應

該向李安導演看齊。 

 

看完訪談後，我對李安導演產生了興趣，於是找了這本書來閱讀。我發現，原

來興趣跟未來的職業的關聯性很大，所以從小就要多方探索，培養興趣，長大

後較容易找到屬於自己的路。李安小時候就很喜歡跟著爸爸去看戲，也很喜歡

在同學面前表演話劇，從小他就展露對戲劇的濃厚興趣，直到現在成為了大導

演，這就說明了興趣與職業的關係。 

 

美國網站 Deadspin 的電影專欄，甚至以「世上最不酷的偉大導演」比喻李安。

他的電影，非常溫和柔軟，步調也不快。李安從不追求華麗炫奇的手法，而是

讓影迷們慢慢入戲，看完電影後，餘韻無窮。不諱言的，過去李安一度想放棄

電影的夢想，那時妻子對他說：「安，要記得你心裡的夢想」，因為妻子的這

句話讓李安堅持到了現在。當他陷入低潮時只要想到這句話，就能振作起來，

想想當初為了電影夢是多麼的努力，怎麼能因為遇到了一些阻礙就忘記初衷

呢。 

 

看完這本書後，我決定學習李安導演為夢堅持的理念，因為只有努力，才有成

果。依稀記得一首歌的歌詞，可以與李安導演的精神相呼應：「請忍住，別認

輸，一定能做到。撐過了，就是你的。別忘記了，如同最早的初衷，得要記

得」，如果遇到阻礙時就直接放棄了，夢想只會離自己愈來愈遠，應該要努力

堅持下去，撐過了，就是自己的。在追尋夢想的路途上，一定會遇到挫折，這

是給自己的考驗。如果成功了，代表你禁得起淬煉；如果失敗了，就代表你缺

少了毅力。有一句耳熟能詳的名言：「失敗為成功之母」，經歷過失敗才有機

會成功，如果你退縮了，只會讓自己更懦弱。失敗了沒關係，再試一次，要相

信自己並沒有比別人差，多試幾次一定能成功的。 

 

歌手田亞霍曾說過：「自己選的路，跪著也要走完，跪著走不完，爬也要爬

完。」這句話讓我記憶深刻，自己選擇的路，一定要堅強的走完，千萬不要因

為一顆絆腳石，就倒地不起、一蹶不振。 

 

夢想說近不近，說遠不遠，端看自己有沒有努力朝著目標前進，而不是一遇到

困難就半途而廢。別人眼裡，你的夢想或許看似微不足道，請不要畏懼週遭的

眼光，如果是心中所愛，就要勇敢去追尋。「夢想，有時候不是看到了才相

信，而是相信了才看到。」大膽作夢，勇敢逐夢，堅地不移地破風飛行吧！ 

 

 

四、討論議題： 

有許多人在追逐夢想的路上失敗了，但也有不少成功的例子，如奧斯卡金像獎

導演李安、極地超馬運動員陳彥博等。你的夢想是什麼？在追逐夢想可能遇到

的困難是什麼，而圓夢需要抱持的原則又是什麼？ 

 

已註解 [U9]: 全篇段落開頭需整齊一致 

已註解 [U10]: 各段落之間請空一行 

已註解 [U11]: 中英文作品之標點符號依中英文書寫慣例

輸入(中文全型、英文半型)，不能混用。 

已註解 [U12]: 請針對書籍內容至少提出一個相關的討論

議題，並建議使用「開放性疑問句」撰寫。 


