
序號 科別 班級 作者 指導老師 作品標題 閱讀書名 名次

1 資料處理科 215 王婷萮 晉鈺琪 機會是留給準備好的人 世界總會悄悄獎勵那些努力的人 特優

2 資料處理科 215 莊詠涵 晉鈺琪 尋找心歸屬 迎接新開始 鏡之孤城 特優

3 國際貿易科 102 黃靖雅 阮子禎 如風般掠過邂逅紙上世界的魔法 快速抓重點，過目不忘的閱讀術 優等

4 會計事務科 104 林苡竹 許秀美 人生的山海經 山海經大圖鑑~遠古神話之歌 優等

5 廣告設計科 111 陳雨慈 阮子禎 謊言的重量，真相的價值 從不說謊的男孩 優等

6 資料處理科 115 陳鴻郡 許秀美 成功的道路，沒有容易這兩個字 我的成功，我決定 優等

7 資料處理科 115 熊千瑩 許秀美 堅持的力量 我的成功我定 優等

8 資料處理科 115 曾芷晴 許秀美 思辨人生 原來生命習題還能這麼解？！26種青春必備的哲學思考法優等

9 國際貿易科 102 湯子儀 阮子禎 一壺含著酸甜苦辣的酒 最後一節車廂 甲等

10 廣告設計科 111 李雨真 阮子禎 聖母 聖母 甲等

11 資料處理科 115 許芷涵 許秀美 我喜歡，裝滿喜歡 心很小，裝喜歡的事就好 甲等

12 資料處理科 115 巫家薰 許秀美 來自星星的小王子 小王子 甲等

13 資料處理科 115 曾品瑄 許秀美 賦予的意義 我想吃掉你的胰臟 甲等

14 資料處理科 115 謝珈瑜 許秀美 情緒魔法 放下的幸福 甲等

15 國際貿易科 203 莊諺玲 李鐘梅 請繼續勇往直前。 我們走了很遠的路，才找到自己 甲等

16 商業經營科 208 胡語恩 晉鈺琪 最初及最終，人皆孤獨 盛開的櫻花林下 甲等

17 商業經營科 208 秦君祥 晉鈺琪 敢問幸福在何方 被討厭的勇氣二部曲完結篇：人生幸福的行動指南 甲等

18 廣告設計科 213 鄭雅竹 李鍾梅 有勇健將 被勇氣討厭的 甲等
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序號 科別 班級 作者 指導老師 作品標題 閱讀書名 名次

1 商業經營科 208 陳健良 晉鈺琪 想改變就要有勇氣 被討厭的勇氣：自我啟發之父「阿德勒」的教導 特優

2 國際貿易科 203 林宥蓁 林芳如 叛逆但有素質的高中生 麥田捕手 優等

3 廣告設計科 211 廖宜庭 晉鈺琪 我不再沉默讀後心得 我不再沉默 優等

4 廣告設計科 211 吳浤誼 晉鈺琪 在青春的旅程中學會愛人 想把餘生的溫柔都給你 優等

5 資料處理科 214 葉秉叡 林芳如 探索困境中的選擇與自我 而獨角獸倒立在歧路 優等

6 資料處理科 215 莊詠涵 晉鈺琪 那年夏日的幽火 夏日幽靈 優等

7 資料處理科 215 鍾亞嫻 晉鈺琪 THE SURGEON 外科醫生The Surgeon 優等

8 廣告設計科 311 莊念曦 許錦雯 死亡是人類進化所需，死掉的人永遠年輕，死掉以後也許就真的也不會有人記得你了聽風的歌 優等

9 會計事務科 304 林佳妮 許錦雯 以物易物傳奇 一根紅色迴紋針 甲等

10 商業經營科 307 呂芷婕 許錦雯 心中的聲音最重要 外界的聲音只是參考，你不開心就不參考 甲等

11 商業經營科 307 劉浩鈞 許錦雯 讓光照進黑暗中 情緒陰影:「心靈整合之父」榮格, 帶你認識內在原型, 享受情緒自由甲等

12 商業經營科 309 蔡沛宸 江悅伶 更好的自己 與焦慮和解 甲等

13 商業經營科 309 林旻萱 江悅伶 既知其然又知其所以然 你值得被理解 甲等

14 商業經營科 310 陳衍竹 白麗娜 久別重逢 判·聞時 甲等

15 商業經營科 310 王乃維 白麗娜 以哲學出發：論人生 哲學解剖圖鑑 甲等
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序號 科別 班級 作者 指導老師 作品標題 閱讀書名 名次

1 商業經營科 108 胡語恩 晉鈺琪 膽小鬼連幸福都會懼怕 人間失格 特優

2 廣告設計科 112 林以潔 許秀美 愛的存在方式—我們與愛的距離 這就是我來到這世界的理由 特優

3 資料處理科 115 莊詠涵 晉鈺琪 回憶的料理 湯之國的公主 特優

4 國際貿易科 102 蔡昕妤 許秀美 人生的啟發 解憂雜貨店 優等

5 商業經營科 107 彭靖純 許秀美 用感謝與愛改變生活，幸福不是夢 生命的答案，水知道 優等

6 商業經營科 108 陳健良 晉鈺琪 你的表達有邏輯嗎？ 一聽就懂的邏輯表達力 優等

7 國際貿易科 101 陳姵儒 何宜珊 那些年我們回憶 那些年，我們一起追的女孩 甲等

8 國際貿易科 102 涂芸禎
許秀美

胡書銘
怕生者的生存之道 終於，我可以舒服的怕生 甲等

9 國際貿易科 103 鄭潘琪 林芳如 溫柔與善良，悲傷與缺憾 月亮是夜晚唯一的光芒 甲等

10 商業經營科 107 陳杅安 許秀美 認可奇蹟的自己 我們都是奇蹟男孩 甲等

11 商業經營科 108 張哲彬 晉鈺琪 社群軟體背後的心理 網路社群讀心術 甲等

12 商業經營科 108 李韋葳 晉鈺琪 初戀真的是酸甜的感覺嗎? 房思琪的初戀樂園 甲等

13 廣告設計科 111 蔡宥涵 晉鈺琪 探索內心與希望的旅程 日安憂鬱 甲等

14 廣告設計科 112 楊晨萱 許秀美 勇氣 老人與海 甲等

15 廣告設計科 112 楊湘芸 許秀美 尋 地球盡頭的溫室 甲等

16 廣告設計科 113 鄭雅竹 李鍾梅 《媽媽使用說明書》發表會 媽媽使用說明書 甲等

17 資料處理科 115 闕詩芹 晉鈺琪 放手彩繪自己的地圖 解憂雜貨店 甲等

18 資料處理科 115 温健勝 晉鈺琪 以前，我死去的家 以前，我死去的家 甲等

19 商業經營科 208 黃柏嵃 劉俞伶 從哪裡來，從哪裡去 不能說的名字 甲等

20 商業經營科 210 王乃維 陳勇維 與自己的一場溝通 沉思錄：自我對話的力量 甲等

21 廣告設計科 211 莊念曦 許錦雯老師沒有一個人是完美的，每個人都有病 挪威的森林 甲等

22 室內設計科 316 卓毅綺 阮子禎 假如你愛上一朵玫瑰花 小王子 最值得珍藏的名家譯本 甲等
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序號 科別 班級 作者 指導老師 作品標題 閱讀書名 名次

1 應用英語科 206 張庭綺 龔妍如 青少年犯罪的界線 刑警家的孩子 特優

2 國際貿易科 203 高巍寧 龔妍如 出租大叔 解憂書店：出租大叔的人生借問站 優等

3 國際貿易科 301 李珮華 王秋文 面對死亡的勇氣
斷食善終——送母遠行，學習面對死亡的生命課

題
優等

4 應用英語科 206 李桓均 龔妍如 生活中的起起伏伏 活著的理由 甲等

5 廣告設計科 211 蔡令婕 歸隱農村田園生活 田園之秋：彩色插圖版 甲等

6 會計事務科 204 林佳妮 許錦雯 讓興趣為我工作 社群故事圈粉術 甲等

7 國際貿易科 203 王宸蕙 龔妍如 人生的相遇 那些年，我們一起追的女孩 甲等

8 商業經營科 207 褚昱萱 許錦雯 關於人生的課題 最後14堂星期二的課 甲等

9 商業經營科 208 黃珮溱 劉俞伶 小孩的心理世界，讓我看看！ 不擅長表達愛的媽媽&渴望愛的孩子 甲等

10 商業經營科 310 林珮瑜 柯甄佩 沒有「完美的幸福」，只有「我的幸福」 蔡康永的情商課：為你自己活一次 甲等

全國高級中學閱讀心得寫作 第1121010梯次 得獎作品



序號 科別 班級 作者 指導老師 作品標題 閱讀書名 名次

1 商業經營科 208 古曉玲 阮子禎 從心擁抱改變
如何改變一個人：華頓商學院教你消除抗拒心理

，從心擁抱改變
特優

2 商業經營科 207 葉樂怡 江悅伶 網路，就是生活 用對方法，一個人的生意也能接不完 優等

3 商業經營科 207 歐旻娣 江悅伶 活出自己喜歡的樣子 灰日記：生命縱有摺痕，也要活出你的高級灰 優等

4 商業經營科 209 顏婉婷 白麗娜 十年的成長，十年的約定 2023非虛構成長 優等

5 商業經營科 210 李宥蝶 柯甄佩 多重人格的審判過程 24個比利 優等

6 商業經營科 210 林珮瑜 柯甄佩 你只要做好一件事就夠了
你只要做好一件事就夠了：愈複雜的人生，愈需

要用簡單來解題
優等

7 國際貿易科 201 江凱宸 王秋文 地球在哭泣 如何避免氣候災難 優等

8 會計事務科 204 劉子媛 阮子禎 溝通，是人際關係的金鑰匙 我的超完美同學 優等

9 廣告設計科 211 楊采霖 王筱媛 陽光不是每一天都會出現 血癌小黑 優等

10 廣告設計科 213 陳彥芷 柯甄佩 西顧婆娑 西顧婆娑 優等

11 廣告設計科 213 黃育瑪 柯甄佩 靈魂深處的記憶 送子鳥 優等

12 應用英語科 106 張庭綺 龔妍如 完美的人 六個說謊的大學生 優等

13 室內設計科 116 倪采岑 蔡宛臻 奇怪的·奇特的 窗邊的小荳荳 甲等

14 室內設計科 217 張煒茹 張銀盛 堅韌 此生，你我皆短暫燦爛 甲等

15 商業經營科 208 謝佳揚 阮子禎 火來了，快跑 火來了，快跑 甲等

16 國際貿易科 201 李珮華 王秋文 普通人無法體會的辛酸血淚史 活得像個穿制服的人：我是警察 甲等

17 會計事務科 204 戴于馨 阮子禎 幸福的味道 幸福調味料 甲等

18 資料處理科 114 劉昱秀 陳勇維 小王子 小王子 甲等

19 資料處理科 215 張蕙栩 白麗娜 澤倫斯基：我們如此相信閱讀心得 澤倫斯基：我們如此相信 甲等

20 廣告設計科 213 王彥智 柯甄佩 被討厭的勇氣 被討厭的勇氣 甲等

21 應用英語科 106 高宇謙 龔妍如 可以善良，但你要有底線不當好人

可以善良，但你要有底線不當好人：人際關係斷

‧捨‧離，勉強自己和別人好，不如找人真心對

你好

甲等
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序號 科別 班級 作者 指導老師 作品標題 閱讀書名 名次

1 商業經營科 307 高庚辰 何宜珊 活著的意義
下一球會更好：練就專業運動員投入賽局的心理

戰力，戰勝職場和人生各種不可能
特優

2 國際貿易科 302 黃鈺涵 林芳如 在旅途中找尋自己的那一扇門 獨行在邊境 特優

3 會計事務科 304 解璵菲 何宜珊 學習說話的技巧，成為一位談吐優雅的人 說話的品格，把真心放入話中的24個練習 特優

4 室內設計科 216 卓毅綺 阮子禎 在這個社會，你是怪物?還是人類? 怪物社會 優等

5 商業經營科 208 王文妤 阮子禎 我只是想從失敗中再站起來而已 努力多久才可以喊累 優等

6 國際貿易科 303 王姿婷
晉鈺琪

朱淑珠
從失敗中爬起 青春正效應:：新世代應該知道的人生微哲學 優等

7 會計事務科 304 王潔羚 何宜珊 少年夢工廠 少年夢工廠 優等

8 應用英語科 306 葉彤妍 許秀美 和月亮道晚安 月亮是夜晚唯一的光芒 優等

9 應用英語科 306 張妤婕 許秀美 愛的罪名 包裹 優等

10 室內設計科 317 潘姿綺 晉鈺琪 勇於接納不完美自我 接受不完美的勇氣:阿德勒100句人生革命 甲等

11 商業經營科 208 古曉玲 阮子禎 尋找一個有光的地方 大武山下 甲等

12 商業經營科 209 顏婉婷 白麗娜 在時空裡，我和你相遇 無 甲等

13 商業經營科 307 楊易璇 何宜珊 別來無恙 別來無恙 甲等

14 商業經營科 308 林妘宭 林芳如 身為讀者 全知獨者視角 甲等

15 會計事務科 204 李昀蓁 阮子禎 以愛為名的綁架 房思琪的初戀樂園 甲等

16 會計事務科 204 戴于馨 阮子禎 青鳥閱讀心得 青鳥 甲等

17 廣告設計科 213 王彥智 柯甄佩 青春正效應 青春正效應 甲等

18 廣告設計科 213 陳彥芷 柯甄佩 歸屬 墮落聖徒行歌 甲等
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序號 科別 班級 作者 指導老師 作品標題 閱讀書名 名次

1 應用英語科 206 蔡函庭 許秀美 Toxic 寫給我的生活的信 特優

2 室內設計科 217 張耀云 劉烜龍 雨很大，路也正長 人間告白 優等

3 商業經營科 207 于瑋苓 何宜珊 被遺忘的珍稀資產 小王子 優等

4 商業經營科 207 何敏葳 何宜珊 藝起傳承-看布袋戲的奇蹟 緣起西廂 優等

5 會計事務科 204 王潔羚 何宜珊 我離開之後 我離開之後 優等

6 會計事務科 204 王玉佩 何宜珊 變好的一大步 共好，從當責開始 優等

7 應用英語科 205 施嘉珉 林芳如 學生都應該知道的50件夢想核爆點 青春正效應 優等

8 室內設計科 116 卓毅綺 阮子禎 逃離 房思琪的初戀樂園 甲等

9 商業經營科 108 古曉玲 阮子禎 心智探索之旅-直覺與理性的拉扯 快思慢想 甲等

10 商業經營科 109 黃靖雅 白麗娜 悲傷逆流成河閱讀心得 悲傷逆流成河 甲等

11 商業經營科 110 吳欣錦 柯甄佩 悠長人生和白首深情，都是歲月的善舉。 黑天 甲等

12 國際貿易科 101 江凱宸 王秋文 怎樣活最精采？ 就怕平庸成為你人生的註解 甲等

13 國際貿易科 102 徐瑞葶 江悅伶 「麻煩」其實是一種表達「愛」的形式。 好關係是麻煩出來的：寫給每個人的社交能力書 甲等

14 國際貿易科 102 鐘瑞雯 江悅伶 從書中找到青春的價值 青春正效應:新世代應該知道的人生微哲學 甲等

15 國際貿易科 102 萬久羲 江悅伶 戰爭，讓我們知道更多的事。 一千隻紙鶴 甲等

16 國際貿易科 102 黃煜騰 江悅伶 在成為一個更好的自己前，要先認識自己 為什麼你不敢面對真實的自己 甲等

17 國際貿易科 103 周昀萱 王筱媛 光明與黑暗的剎那 玻璃盒娃娃:勇敢活下去，才能看見美麗未來。 甲等

18 國際貿易科 103 蕭詠齊 王筱媛 與自己的內心溝通 愈成熟，愈天真:與自己的內在小孩重逢 甲等

19 資料處理科 115 張宏慈 白麗娜 青春正效應心得感想 青春正效應 甲等

20 資料處理科 115 鄭欣宜 白麗娜 青春正效應 青春正效應 甲等

21 資料處理科 115 陳采妮 白麗娜 寫作排球，讀作人生 排球少年!! 甲等

22 廣告設計科 111 魏政琦 王筱媛 所有溫柔都是你的隱喻閱讀心得 所有溫柔都是你的隱喻 甲等

23 廣告設計科 112 林資穎 劉俞伶 成為更好的自己 成為更好的自己，未來少年的18堂心理必修課 甲等

24 廣告設計科 113 陳彥芷 柯甄佩 旅人 代用民宿 甲等

25 應用英語科 105 簡宥恩 柯甄佩 夏日杏桃 以你的名字呼喚我 甲等

26 應用英語科 106 王紹宇 王筱媛 生命中的美好缺憾 生命中的美好缺憾 甲等
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