
114年度教育部高級中等學校原住民學生青年領袖培育研習營(北區初階) 

北區課程表 課程主軸：泰雅之約 

日 期 7/6（日） 7/7（一） 7/8（二） 7/9（三） 

主 題 緣起 緣續 緣定 緣滿 

06:30-07:00 

 

      歡喜相見 

       

起床盥洗 起床盥洗 起床盥洗 

07:00-07:20 晨間活動 晨間活動 晨間活動 

07:20-08:00 早              餐 

1 

08:00 

｜ 

09:00 

前往梅花部落 

自我價值與 

人群互動的反思 

心織筆記 

09:00 

｜ 

10:00 

9:00-9:30 

部落踏察祈福儀式 

反思與回饋 

成果發表 
9:30-10:30 

原住民部落文化 

2 

10:00 

｜ 

11:00 

報到/分組/破冰闖關活

動 

臺灣原住民的 

源起及變遷 

(核心)  

 

10:30-11:30 

部落踏察(梅花部落) 

(核心) 

泰雅傳統文化 

闖關活動 

陷阱製作、泰雅傳統歌曲

及舞蹈 

11:00 

｜ 

12:00 

開幕式 
綜合座談暨 

結業式 

12:00-13:30 午  餐  &  午  間  休  息 快樂賦歸 

3 

13:30 

｜ 

15:30 

 

自我探索與人際溝通 

(核心)講師： 

 

13:30-14:30 

泰雅傳統文化 

闖關活動 

陷阱製作、泰雅傳統歌曲

及舞蹈 

14:30-16:30 

泰雅傳統 

文化闖關活動 

弓織體驗 

16:30 

大合唱及大合照 

回程 

13:30-16:30 

多元文化的 

理念與發展  

(核心) 

 工 

作 

檢 

討 

會 

4 

15:30 

｜ 

16:30 

原住民名人典範 

(非核心) 

5 16:30-18:00 部落分組行前宣導 

16:30-17:30 

泰雅魂倒數時刻 

17:30-18:30 

晚餐 

18:00-19:00 晚餐 

18:30-20:30 

泰雅之約 

 6 

19:00 

｜ 

20:30 

小隊時間 小隊時間 

 
20:30-21:00 隊  輔  時  間  &  工  作  會  報 

 


