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1 二 胚芽飯 柚香豬柳 南瓜濃湯煨豆腐 蒜酥高麗 青菜  6.6 2.5 2.1 2.4 810 

白米.胚芽 豬柳.洋蔥.彩椒-炒 豆腐.南瓜.絞肉.蔬菜-煮 高麗菜.蔬菜.蒜-炒 

2 三 
醡醬肉茸 
乾拌麵 紐奧良風味烤翅X1 花枝捲 X2 菇炒鮮筍 青菜  6.5 2.4 1.9 2.7 804 

麵.豆干.絞肉.洋蔥.青蔥 三節雞翅 X1-烤 花枝捲 X2-烤 鮮筍.鮮菇.蘿蔔-炒 

3 四 白飯 沙嗲薯塊豬 虱目魚塊 X2 鐵板芽菜 青菜 果汁 6.6 2.5 2.1 2.4 810 

白米 豬肉.洋芋.蘿蔔-煮 魚塊 X2-烤 豆芽菜.蔬菜-炒 

4 五 紫米飯 滷雞排 X1 瓜仔干丁肉臊 絲瓜寬粉 青菜  6.8 2.5 2.2 2.4 827 

白米.紫米 雞排 X1-滷 豆干丁.絞肉.蔬菜.脆瓜-煮 絲瓜.寬粉.蔬菜.枸杞-煮 

7 一 白飯 鳳梨咕咾肉 肉茸蒸蛋 菇炒長豆 青菜  6.5 2.5 2.2 2.4 806 

白米 豬肉.洋蔥.鳳梨-燒 雞蛋.絞肉.蔬菜-蒸 長豆.鮮菇.蔬菜-炒 

9 三 
義式肉醬 
螺旋麵 

烤醬里肌排 X1 炸麥克雞塊 X2 彩蔬花椰 青菜  6.6 2.4 2 2.5 805 

麵.玉米.絞肉.蔬菜 豬排 X1-燒 麥克雞塊 X2-炸 花椰菜.彩椒-炒 

11 五 小麥飯 香草洋芋豬 韓式什錦冬粉 鮮菇燒瓜 青菜  6.9 2.4 2 2.4 821 

白米.小麥 豬肉.洋芋.毛豆-煮 豆芽菜.冬粉.肉絲.木耳-炒 鮮瓜.鮮菇.蔬菜-煮 

14 一 藜麥飯 蒜蓉燉雞 豆干炒肉絲 客家炒筍 青菜  6.6 2.5 2.1 2.5 815 

白米.白藜麥 雞肉.洋蔥.玉米筍-煮 豆干.肉絲.蔬菜-炒 竹筍.蔬菜.鮮菇-炒 

15 二 白飯 南瓜咖哩豬 莎莎醬雞肉丸 蒜味海根 青菜  6.7 2.5 2.2 2.4 820 

白米 豬肉.南瓜.蘿蔔-煮 雞肉丸.番茄.青豆-煮 海帶根.蔬菜.蒜-炒 

16 三 
芋香肉絲 
油飯 

烤雞排 X1 招牌蒸肉餅 開陽高麗 青菜  6.7 2.4 2.1 2.6 819 

糯米.白米.豬肉.芋頭.香菇 雞排 X1-烤 絞肉.豆腐.脆瓜.蔬菜-蒸 高麗菜.蔬菜.蝦米-炒 

17 四 白飯 炸里肌肉排 X1 香鬆魷魚丸 X2 鮮瓜蒟蒻 青菜 鮮奶 6.6 2.4 2.1 2.5 807 

白米 豬排 X1-炸 魷魚丸 X2.香鬆-烤 鮮瓜.蒟蒻.蔬菜-煮 

18 五 芝麻飯 避風塘炒雞 麻婆豆腐 鮮菇津白 青菜  6.7 2.5 2.1 2.5 822 

白米.芝麻 雞肉.洋蔥.紅椒.蒜酥-炒 豆腐.絞肉.青蔥-煮 大白菜.鮮菇.蔬菜-煮 

21 一 白飯 鳥蛋三鮮肉片 馬鈴薯燒雞 脆炒雙芽 青菜  6.7 2.5 2 2.6 824 

白米 肉片.竹筍.鳥蛋.魷魚-燒 洋芋.雞肉.蘿蔔-煮 豆芽菜.海芽.蔬菜-炒 

22 二 小米飯 堅果糖醋雞 回鍋肉 豆皮時瓜 青菜  6.5 2.6 2.1 2.4 811 

白米.小米 雞肉.鳳梨.彩椒.堅果-炒 高麗菜.豬肉.豆干.蔬菜-炒 鮮瓜.油片.枸杞-煮 

23 三 
奶醬菇菇 
彎管麵 甜蔥醬佐豬排 X1 燒賣 X2 蝦香長豆 青菜  6.6 2.5 2 2.7 821 

麵.豬肉.鮮菇.蔬菜 豬排 X1.洋蔥-燒 燒賣 X2-蒸 長豆.蘿蔔.蝦皮-炒 

24 四 白飯 炸雞翅 X1 肉茸凍腐燒 紅片花椰 青菜 果汁 6.7 2.4 2.1 2.4 810 

白米 三節雞翅 X1-炸 凍豆腐.木耳.絞肉-煮 花椰菜.蘿蔔-炒 

25 五 燕麥飯 梅汁燜肉 雞肉親子丼 玉米彩丁 青菜  6.6 2.5 1.9 2.5 810 

白米.燕麥 豬肉.筍茸.梅菜-煮 洋蔥.雞肉.雞蛋.海苔絲-炒 玉米.鮮菇.蘿蔔-炒 

28 一 紅扁豆飯 宮保雞丁 泰式打拋豬 米血糕滷味 青菜  6.6 2.4 2 2.4 800 

白米.紅扁豆 雞肉.蔬菜.花生-炒 番茄.絞肉.洋蔥.九層塔-炒 米血糕.蘿蔔.海帶結-滷 

29 二 白飯 蔥爆豬柳 鐵板鴿蛋 鮑菇炒筍 青菜  6.6 2.4 2.1 2.5 807 

白米 豬柳.洋蔥.青蔥-炒 鳥蛋.豆干.絞肉.毛豆-炒 竹筍.鮑菇.蔬菜-炒 

30 三 上海菜飯 香滷翅腿 X2 奶香金瓜豬 油片鮮瓜 青菜  6.7 2.5 2.2 2.6 829 

白米.綠色青菜.鹹豬肉.油蔥 翅小腿 X2-滷 豬肉.南瓜.蔬菜-燒 鮮瓜.油片.蔬菜-煮 

31 四 白飯 醬烤肉排 X1 肉茸粉絲煲 蔥酥白菜 青菜 鮮奶 6.8 2.6 2.2 2.5 839 

白米 豬排 X1-烤 高麗菜.冬粉.絞肉.蔬菜-炒 白菜.蔬菜-煮  

 


