
   

日期 星期 主食 主菜 副菜 附餐 
全穀 
雜糧 

豆魚 
蛋肉 蔬菜 油脂 

熱
量 

2/
23 一 白飯 沙嗲洋芋豬 ▲麥香雞堡排 X1 蕈菇鮮瓜 青菜  6.9 2.5 2.2 2.5 838 

白米 豬肉.洋芋.蔬菜-煮 香雞堡排 X1-烤 鮮瓜.鮮菇.蔬菜-煮 

24 二 小米飯 京醬雞丁 日式關東煮 紅蘿高麗 青菜  6.6 2.4 2.2 2.4 805 

白米.小米 雞肉.洋蔥.蔬菜-燒 蘿蔔.四方干.豬肉片.蔬菜-煮 高麗菜.蘿蔔-炒 

25 三 
義式鮮茄 
螺旋麵 里肌肉排 X1 ★椒鹽魚米花 X2 玉筍花椰 青菜 鮮奶 6.7 2.4 2.1 2.6 819 

麵.番茄.絞肉.蔬菜 豬排 X1-燒 魚丁 X2-炸 花椰菜.玉米筍.蔬菜-炒 

26 四 白飯 堅果烤醬雞 洋蔥肉茸炒蛋 醬燒海菜  青菜  6.5 2.4 2.2 2.5 803 

白米 雞肉.蘿蔔.杏仁片-燒 洋蔥.雞蛋.絞肉.蘿蔔-炒 海帶根.蔬菜-燒 

27 五 

*公司全面使用非基改玉米及豆製品* 
★表示油炸品  ※本菜單含有海鮮、堅果、奶製品及蛋製品等食材，有過敏體質者，敬請小心食用! 

主要種類(次/月) 主菜食材特性分析(次/月) 副菜食材特性分析(次/月) 其它分析(次/月) 

蛋料理 海鮮類 豬肉 雞肉 生鮮食材 ▲調理肉品/加工品 ▲魚肉類加工品 其他類加工品 油炸品 

1 次 1 次 3 次 3 次 7 次 1 次 0 次 0 次 1 次 

 


