
伍.生命加油站—書籍及影片推薦 

一、推薦書籍 

編號 書                  名 出 版 社 

1 天使走過人間  天下 

2 我看見聲音 大田 

3 攀峰-朱仲祥的生命故事 天下 

4 五體不滿足 圓神 

5 心靈品管 九歌 

6 星星的孩子 天下 

7 讓高牆倒下吧 聯經 

8 少年天使肯尼 文經社 

9 周大觀的故事 文經社 

10 生命之光-周大觀 遠流 

11 生命之歌 晨星 

12 追求一個 生命的答案 圓神 

13 平凡中的不平凡 張老師 

14 心向太陽 文經社 

15 因為有你我活出自己 平安 

16 最後十四堂星期二的課 大塊 

17 心靈雞湯---關於青少年 晨星 

18 激發心靈的潛力 中國生產力 

19 喚醒心中的巨人 中國生產力 

20 扭轉心靈危機 生命潛能 

21 享受生命--生命的教育 遠流 

22 來自心田的禮物 晨星 

23 美德書 圓神 

24 000 的人生---全人理念與現代化 宇宙光 

25 突破痛苦的網 宇宙光 

26 幸福密碼 麥田 



27 孤獨世紀末 立緒 

28 走出生命的幽谷 張老師 

29 生命不死 張老師 

30 我永遠愛你 上誼 

31 人生不可承受之死 小知堂 

32 死亡無懼 中華書局 

33 壓力管理 心理 

34 悲傷輔導與悲傷治療 心理 

35 遊戲治療與危機處理 心理 

36 擁抱憂傷 立緒 

37 創傷與復原 時報 

38 假如我死時你不在我身邊 張老師 

39 走出憂鬱生命依然燦爛 晨星 

40 我不說你怎會明白 笛藤 

41 失親兒的藍天 創意力 

42 生死離別之痛 創意力 

43 克服人生逆境 新苗 

44 自救 新苗 

45 哀傷離痛與教牧關顧 遠聲 

46 床下有怪物 遠流 

47 推開記憶囚門 遠流 

48 與孩子談死亡 遠流 

49 潔西卡和大野狼 遠流 

50 生命的篇章 幼獅 

51 你可以更靠近我 張老師 

52 生命教育 張老師 

53 死亡的尊嚴與生命的尊嚴 正中 

54 西藏生死書 張老師 

55 我還不能死因為我還沒有找到遺囑 張老師 

56 
生死大事--如何幫助自己所愛的人走

完人生旅程 
遠流 



57 潛水鐘與蝴蝶 大塊 

58 快樂王子 和英 

59 吃六頓晚餐的貓 和英 

60 天空為什麼是藍色的 和英 

61 但願我是蝴蝶 和英 

62 愛取名字的老婆婆 上誼 

63 活了一百萬次的貓 上誼 

64 你很特別 道聲 

65 因為我愛你 道聲 

66 最想做的事 遠流 

67 人生，另一種解答 天下 

                                                                  二、相關影片 

 

編

號 
片                                 名     

1 返家十萬里 

2 綠色奇蹟（2 捲） 

3 心靈點滴 

4 我的左腳 

5 意外的人生 

6 乞丐博士 

7 與時間競賽的人----俊翰的故事 

8 真我與假我 

9 雪地迷蹤 

10 美夢成眞 

11  

12  

13  

14  


