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目前家長工作狀態，請選擇

父：全職
母：全職

父：全職
母：兼職/未就業

父：兼職/未就業
母：全職

父：兼職/未就業
母：兼職/未就業

※以傳統家庭為例，同學亦可依個人家庭狀況思考



你觀察家長的家務工作時數

父親
工時較長

母親
工時較長

父、母親
工時平均

其他



你認同目前的家務分工嗎？

就你生活觀察中，

家長對於目前家務分工滿意嗎？

同學如果願意，請分享自己的經驗故事。



調查時間： 年調查
調查對象： 至 歲已婚者
完訪人數： 人

男主外、女主內？
「家庭動態調查」
對已婚者戶內分工
的初步觀察

資料來源： 男主外、女主內？「家庭動態調查」對已婚者戶內分工的初步觀察

研究調查怎麼說？

https://survey.sinica.edu.tw/?p=16572&lang=zh
https://survey.sinica.edu.tw/?p=16572&lang=zh


資料來源： 男主外、女主內？「家庭動態調查」對已婚者戶內分工的初步觀察

「家庭動態調查」夫妻工作狀態
年調查年齡介於 至 歲，計有 人完訪。

https://survey.sinica.edu.tw/?p=16572&lang=zh


資料來源： 男主外、女主內？「家庭動態調查」對已婚者戶內分工的初步觀察

夫妻平均每週家務工作時數：依夫妻工作狀態
年調查年齡介於 至 歲，計有 人完訪。

https://survey.sinica.edu.tw/?p=16572&lang=zh


影片賞析

《此時此刻》一家之主



影片賞析

《此時此刻》一家之主

播放方式1：接續下方兩個YT連結。
YT連結1-1 YT連結1-2

播放方式2：雲端事先下載影片
下頁投影片已內嵌影片

https://youtu.be/4OPS7_dEsfk?si=0wNzeBqVF64NRrm4&t=14
https://youtu.be/D6ULsiholEY?si=A2EccaxTIlkacgY2&t=18




家庭分工應採納
社會觀點或他人
期待。

同學如果願意，請分享自己的經驗故事。

家庭分工應被擺
在對的位置上，
做自己擅長的事
情而快樂。

你較認同哪個觀點？



影片賞析

家事不事一個人的事
此時此刻，動起來吧！

YT連結或 下頁直接撥放

https://www.youtube.com/watch?v=-iU3Ph1ls90




家庭間有屬於各自己習慣與規則。

鼓勵同學觀察原生家庭、周圍家庭後，

思索自己未來家庭想要的樣貌。

就從今天開始做起…。



歡迎同學自由撰寫學習單

同學依規定完成學習單，

經輔導室核可後，核予嘉獎乙支或銷警告乙支。

請於113/04/26(五)放學前完成撰寫，逾期不候。



112學年度第2學期家庭教育【家庭暴力防治宣導】

資料來源：臺南市家庭暴力暨性侵害防治中心

學習保護與照顧自己。

需要協助，請主動與
信任師長進行討論。
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同學自由參加，依規定完成學習單，

經輔導室核可後，核予嘉獎乙支或銷警告乙支。

請於113/04/26(五)放學前完成撰寫，逾期不候。


