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臺北市立松山家商 111學年度教職員教職員工急救訓練實施辦法 

 

一、 依據北市教體字 1100101714號函，如附件，｢教育部主管各級學校緊急

傷病處理準則修正條文｣第五條：學校應協助教職員工及學生定期接受基

本救命術訓練課程至少四小時及緊急救護情境演習，並鼓勵師生成立急

救社團（隊）。 

二、 對象：本校全體校職員工及高三生。 

三、 日期：112年 5月 12日(五)。 

四、 地點：經營大樓地下室(前熱食部用餐區)。 

五、 主辦單位：臺北市立聯合醫院林森院區。 

六、 協辦單位：中華民國急救技能推廣協會協辦單位。 

   七、 學習目標： 

       1.CPR 

        （1）判別無反應或其他緊急狀況。 

        （2）在適當時間打緊急求救電話。 

        （3）正確的胸部按壓使胸部有明顯的下降和放鬆。 

        （4）以安全方式操作所有技術。 

        （5）能討論急救常見的倫理、法規和傳染病等重要課題。 

       2.AED 

        （1）能討論早期電擊的重要性。 

        （2）能定義公共電擊術。 

        （3）能解釋 AED的目的。 

        （4）能列出操作 AED的通用步驟。 

        （5）能描述電擊片黏貼的位置。 

        （6）解釋 AED在分析心律時，充電時、電擊時不能接觸病患的原因。 

        （7）能列出影響使用 AED的原因。 

        （8）能指出不需電擊時的處置。 

        （9）能列出開始壓胸和使用 AED的標準。 

        （10）能指出使用 AED時急救者的角色。 

         (11) 能按 AED治療流程操作 AED。 

八、教具：安妮及 AED教學機：與學生比至少 1:3。  

九、排程表： 
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  (一)高三學生： 

時間/節次(人次)/科別 5月 12日(星期五) 

09︰10–10︰00 

第二節(153人) 

應應科.廣設科 

305高階英語閱讀與寫/蔡澄怡老師 (30人) 

306職場英語與國際溝/藍婉寧老師 (30人) 

311國語文/李鍾梅老師 (28人) 

312圖文編排實習/古又仁老師 (31人) 

313圖文編排實習/溫婉伶老師 (34人) 

10︰10–11︰00 

第三節(147人) 

國貿科.會計科.體育班 

301電腦軟體應用/吳炳宏老師 (32人) 

302財務會計應用/莊美月老師 (31人) 

303經濟實務/朱淑珠老師 (32人) 

304電腦軟體應用/李建華老師 (31人) 

318體育/羅仕果老師 (21人) 

11︰10–12︰00 

第四節(137人) 

資處科. 室設科 

314應用數學/廖姿涵老師 (34人) 

315巨量資料分析/藍志瑩老師 (34人) 

316應用數學/王韋能老師 (33人) 

317國語文/晉鈺琪老師 (36人) 

13︰10–14︰00 

第五節(151人) 

商經科.餐服.專技 

307班會/何宜珊老師 (32人) 

308班會/何雅玲老師 (29人) 

309班會/李鍾梅老師 (31人) 

310班會/賴淑娟老師 (32人) 

319班會/古惟中老師 (13人) 

320班會/李婉儀老師 (14人) 

  (二)教職員工： 

時    間 主            題 負責人員 

14:00-14:30 報到 工作人員 

14:30-15:00 課程簡介、課前認知評量 講師 

15:00-15:50 新版民眾 CPR+AED講解和示範 講師＋助講師 

15:50-18:00 新版民眾 CPR+AED分組示範及實際操作演練 講師＋助講師 

十、 教材：講義投影片，課後會將當日上課電子檔寄至本校教職員工

E-mail信箱。 

   十一、本辦法陳 鈞長核定後實施，修正時亦同。 

 


