
辦理學校 臺北市立松山高級商業家事職業學校 

聯絡資料 

聯絡人： 薛敏生       電話：27261118轉 410 

E-Mail：10017137@cloud.ssvs.tp.edu.tw 

課程名稱 我與災害的距離--校園防災危機管理救護研習 

活動內容 

  國內屢次發生重大火災，造成無數傷亡及財物損

失，對於逃生觀念有既定之錯誤觀念及迷思，且平

日災害預防之行動未加以落實，有鑒於此總務處特

邀台灣安全保護協會實施防災教育講座和宣導。 

時間 2023年 12月 8日下午 2時正至 4時正 

對象 教職員工 

人數 20人 

主辦人 張銀盛 

講師 黃宸毅 

執行成果 

及效益 

  參加者了解火災發生現場逃生應變技巧、對濃

煙的認知與如何躲避火場濃煙的侵害、消防設備的

認識與滅火器正確使用方法以及臨場疏散及搶救方

法。另於車禍發生的火災，使用滅火器擊破車門玻

璃逃生方式以及滅火器的放置位置…等等，同時介

紹住宅大樓重要的防火四寶--火災警報器、滅火

器、毒頭罩以及隨身氧氣瓶，讓學員能加強應對日

後突發性的火災發生時，更能得心應手進行滅火及

逃生。 

 

 

 

 

 

 

 



 

執行成果照片（一） 

 

 

 

 

 

邀請台灣安全保護協會專任講師黃宸毅來校演講防火災研習課程 

執行成果照片（二） 

 

 

 

睡夢中的火災，最難防範，講師建議住家需安裝火災警報器 



執行成果照片（三） 

 

 

 

 

介紹防災濾毒頭罩的用途 

執行成果照片（四） 

 

 

 

 

住家或高樓大廈需有消防四寶 



執行成果照片（五） 

 

 

 

介紹二種滅火器的功能 

執行成果照片（六） 

 

 

介紹二種滅火器的優點和缺點 



執行成果照片（七） 

 

 

車裡遇到火災時，可用滅火器打擊玻璃窗逃生 

執行成果照片（八） 

 

進行點火測試防災濾毒頭罩的質料 

 


